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Édito

Édito
Le mot du Président

V
oilà une année sportive supplémentaire 
qui se termine pour l’ensemble de nos 
sections avec des résultats très encou-
rageants.  Cerise sur le gâteau deux de 
nos anciens membres Charles Olivon

et Maxime Lucu ont été sélectionné pour disputer la 
coupe du Monde de Rugby avec l’équipe de France. 
Nous avons également Marie Goyenetche qui a été 
sélectionnée avec l’équipe de France de Pelote pour 
disputer le Championnat du monde au Mexique. Cela 
récompense le travail des éducateurs de nos sections 
et prouve aussi que le SPUC est une association qui vé-
hicule des valeurs d’engagement, de convivialité, de 
solidarité et de qualité. Nous devons tous ensemble 
(comme le U de Union Club) continuer à contribuer 
aux objectifs de ce club.

Le SPUC OMNISPORT va connaître un nouveau mode 
de fonctionnement avec la création de commissions qui 
auront comme vocation de s’occuper d’un objectif bien 
précis et avec de nouvelles recrues pour compléter 
l’équipe. À l’heure où j’écris ces quelques lignes, mon 
mandat se termine dans quelques jours et je ne sais pas 
si je vais poursuivre l’aventure une année supplémen-
taire pour aider à mettre en place ce nouveau projet. 

Une nouvelle fois je tiens à remercier celles et ceux 
qui dans l’ombre, dirigeants, éducateurs, bénévoles, 
travaillent à la réussite de nos projets, sans oublier nos 
partenaires sans qui cette construction ne pourrait se 
réaliser, ainsi que l’équipe municipale.

J’invite les personnes à nous rejoindre pour s’inscrire 
dans ce nouveau projet.

Pour terminer, j’espère que cette nouvelle saison ap-
portera de bons résultats sportifs et de nombreux 
moments de partages. z

Kirol-urte hau emaitza pozgarriekin bukatzen da 
gure sail guztietan. Azen ontzeko, Charles Olivon eta 
Maxime Lucu gure bi kide ohi hautatuak izan dira 
Frantziako taldearekin munduko Errugbi Koparen 
norgehiagoka egiteko. Halaber, Marie Goyenetche  
Frantziako pilota taldearekin hautatua izan da Mexikon 
munduko txapelketa jokatzeko. Horrek gure sailetako 
hezitzaileen lana saritzen du, eta SPUC elkartea 
engaiamendu, bizikidetza, elkartasun eta kalitate 
balioak dituen elkartea dela erakusten du. Denek 
batera SPUC elkartea helburuak lortzen lagundu 
behar dugu batasunean.
SPUC OMNISPORTek funtzionatzeko modu berri bat 
ezagutuko du. Horretarako, batzordeak sortuko ditu, 
helburu zehatz batez arduratzeko eta taldea osatzeko 
kide berriak sarraraziko ditu. Lerro hauek idazten 
ditudan mementoan, nire agintaldia egun batzuen 
buruan bukatzen da, eta ez dakit proiektu berri hau 
abian jartzen laguntzeko beste urte batez segituko 
dudan abentura.
Berriz ere, eskerrak eman nahi dizkiet itzalean, 
buruzagiei, hezitzaileei, boluntarioei, gure proiektuak 
arrakastatsuak izan daitezen lan egiten dutenei, eta 
eraikuntza horren partaide diren gure bazkideak 
ahantzi gabe, baita herriko taldea ere.Proiektu berri 
honetan izena ematera gonbidatzen dut jendea.
Bukatzeko, sasoi berri honetan kirol-emaitza onak eta 
partekatze memento ainitz izanen direla espero dut. z

Beñat Jorajuria
Le président du SPUC Omnisport kirolak
SPUC Omnisport Kirolak elkarteko lehendakaria
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Édito

Le mot du Maire

A
u Président du SPUC Omnisports, aux 
Présidents des sections du SPUC Omnis-
ports, aux bénévoles.

En tant que Maire, je tiens à vous expri-
mer mes sincères remerciements au nom 

de toute la municipalité et de tous ses habitants pour 
votre engagement à promouvoir le sport et maintenir 
l’esprit fondateur du SPUC Omnisports. Votre démarche 
de donner la possibilité à tous de pratiquer plusieurs 
sports, tout en limitant les coûts pour les adhérents est 
une véritable chance. Je suis extrêmement reconnais-
sant de l’impact très positif que votre association a sur 
notre ville où il fait bon vivre.

En ces temps diffi ciles, le sport et ses valeurs, trans-
mises par tous vos éducateurs, permettent de favoriser 
l’esprit d’équipe, la camaraderie et le dépassement de 
soi. Ces valeurs sont essentielles pour construire une 
communauté forte et solidaire.

Je tiens à attirer l’attention sur le dévouement et le travail 
important de tous les bénévoles du SPUC Omnisports 
qui s’investissent afi n d’assurer le bon fonctionnement 
de toutes vos activités sportives. Sans ces soutiens gé-
néreux, il serait impossible de réaliser et d’offrir des 
événements sportifs de qualité aux Senpertar. Cet en-
gagement est véritablement inspirant et nous vous en 
sommes extrêmement reconnaissants. 

Il faut également souligner les excellents résultats spor-
tifs obtenus cette année par de véritables champions, 
sans oublier toutes celles et ceux qui, grâce à leur par-
ticipation, portent fi èrement les couleurs du SPUC et 
de la Ville. 

Au nom du Conseil municipal, je tiens à vous assu-
rer que nous sommes là, et que nous serons présents 
durant toute cette mandature pour vous soutenir. L’en-
semble de l’équipe municipale travaillera de concert 
pour faciliter l’accès aux infrastructures municipales ac-
tuelles et futures. 

En effet, il est évident qu’une des premières priorités 
sera d’investir dans de nouvelles infrastructures spor-
tives de qualité, et de moderniser les infrastructures 
existantes afi n de soutenir toutes les activités sportives 
des Senpertar. 

Encore merci à vous tous pour votre dévouement et 
votre contribution précieuse. z

SPUC Omnisport-eko lehendakarieri, SPUC 
Omnisport-eko sekziotako presidenteri, boluntarieri
Auzapez gisa, nire eskerrik beroenak adierazi nahi 
dizkizuet Konseilu osoaren eta ere Herritar guzien 
izenean kirola sustatzeko konpromisioagatik eta SPUC 
Omnisporteko  izpiritu fundatzaile mantentzeko.  
Aukera paregabea da guzieri kirola egiteko aukera 
emaitea eta aldi berean, kideentzat kostuak murriztea.  
Biziki eskertzen dut zuen elkartea gure Herrian duen 
inpaktua oso positiboa, bizitza ona den tokian.
Denbora zail hauetan, kirolak eta bere balioak, 
zuen hezitzaile guziek transmituak, talde-izpiritua, 
laguntasuna eta bere burua gainditzea. Balio hauek 
ezinbestekoak dira azkar eta solidario eraikitzeko
Atentzioa eman nahi dut SPUC Omnisport-eko 
boluntario guzien dedikazioa eta lan garrantzitsua, 
zuen kirol jarduera guzien funtzionamendu egokia 
bermatzeko. Horien laguntza eskuzabalik gabe, 
ezinezkoa litzakete Senpertarreri kalitatezko kirol 
ekitaldeak egitea eta eskaintzea.  Konpromiso hori 
benetan inspiratzailea da eta horren gatik izigarri 
eskertzen dizuegu.
Erran behar da ere, benetako txapeldunak aurten 
lortutako kirol emaitza bikainak  eta ahantzi gabe 
parte hartzearen ondorioz SPUCeko eta Herriaren 
koloreak fi erki ekartzen dituzten guzieri buruz.
Kontseiluaren izenean, ziurtatu nahi dizuet hemen 
girela eta mandatu osoan izanen girela  zuen 
sustengatzeko.  Kontseilu ekipa guzia elgarrekin lan 
egingo dugu egungo eta biharko Herriko azpiegitura 
sarbidea errexteko.
Izan ere, argi dela  lehentasunetako bat izanen dela 
kalitateko kirol-azpiegitura berrietan inbertitzea, eta 
azpiegiturak modernizatzea, senpertar kirol-jarduera 
guziak laguntzeko.
Berriz ere milesker deneri zuen debozioa eta zuen 
laguntza baliotsuagatik. z

Bernard Elhorga 
Maire de Saint-Pée-sur-Nivelle
Senpereko Auzapeza

Le mot du Maire
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Actualité • Gaurkotasuna

Hommage
Puis trois ans plus tard, il 
fut artisan de la montée en 
fédéral 3 et continua pen-
dant deux ans à maintenir 
le club à ce niveau. Hélas 
il dut arrêter sa carrière 
suite à deux blessures 
consécutives au genou.
Matthieu était un amou-
reux du club et il suivit 
de près tous les résultats 
jusqu’à la fin. Ses « Altxa » 
légendaires resteront à 
jamais gravées dans nos 
cœurs.
Milesker Matiu pour ses 

années rugbystiques, car tu as marqué de ton empreinte le 
club vert et noir. Mathieu a aussi été Pilotari. À sept ans il com-
mence à taper ses premières pelotes au SPUC Pelote sous 
l’œil avisé de Xan Ithourria.Il avait déjà un physique impres-
sionnant et dominait ses adversaires grâce à son but et ses 
frappes sèches.
En 2006, il est engagé en catégorie benjamin avec Amaiur 
Jaureguy. Ils terminent vice-champion du Pays basque et de 
France en Fronton. En minime c’est avec Jon Tellechea qu’il 
sera champion du Pays Basque et finaliste du championnat de 
France en Trinquet. Ils seront également finalistes du Cham-
pionnat Pays Basque en Mur à Gauche. Puis il jouera son 
dernier championnat en cadet avec maxime Lucu avant de 
rejoindre la section Rugby du SPUC.
Son amour de la pelote ne l’a jamais quitté, car il assistait ré-
gulièrement aux parties de ses copains Xabi Bereterbide et 
Pantxo Valencia. z

Jean Philippe a fait partie de la grande 
famille du SPUC et plus particulièrement 
de la Section Rugby tout d’abord 
comme joueur, puis éducateur, et un 
fervent supporter. Il a aussi montré son 
attachement au SPUC en tant que fidèle 
partenaire financier. Quel plaisir pour 
lui de se retrouver avec les copains sur 
le terrain, revêtir et porter le même 
maillot pour défier, ensemble les rivaux 
du moment, et leur public, et partager 
dans la joie, le résultat, qu’il soit favorable ou même défavorable.
Jean-Philippe représentait bien cette « utilité » d’un club de rugby, sport collectif par nature, 
qui permet de partager ensemble des moments inoubliables, et d’avancer ensemble malgré 
les épreuves.
Merci, Jean-Philippe, pour tous les plaisirs partagés et les services mutuels. z

P
our Matthieu tout a commencé à l’école de rugby 
dès six ans avec la génération dorée 93 dont 
Maxime Lucu, Charles Ollivon, Clément Beaufils et 
tous les autres en gagnant tous les tournois de l’an-
née 99 mini poussin.

Après l’apprentissage à l’école de rugby à Saint-Pée il a conti-
nué en cadet à l’entente de la nivelle, équipe avec laquelle il 
a été vice-champion de France.
En 2013, il passa en tutorat pour aider l’équipe sénior de 
Saint-Pée les week-ends de non-match en Reichel. C’est à ce 
moment-là qu’il put réaliser le rêve de jouer avec ses deux 
grands frères Xavier et Benoit qui lui ont appris toute la malice 
du jeu.
C’est en 2014 qu’il débuta à temps plein dans l’équipe fanion. 
Des débuts plus que remarqués, car pour son premier match, 
il écopa assez rapi-
dement d’un carton 
rouge contre Bidart 
à domicile. Un 
trop-plein d’envie 
sûrement… Il fut 
ensuite une pièce 
maîtresse du pack 
Senpertar par 
son envie et son 
gabarit et devien-
dra cette année-là 
champion de France promotion honneur oubliant certains 
détails de la journée suite à une soirée arrosée dont lui seul 
avait le secret.

Omendu

Matthieu Estaynou

Jean-Philippe 
Lamothe 

« Gogoan zaitugu 
betikotz gizon ! »
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N
ous tenons à une évocation particulière de Mon-
sieur Jean (Xan) Ithourria, qui vient de nous 
quitter au seuil de ses 100 ans.
Il est né à Saint Pée, a aimé la pelote et tous les 
pilotaris de la commune, il a assumé la bonne 

marche de l’association EMAK-HOR, patronage qu’il ini-
tiait, dirigeait et hissait ceux qui, plus spontanément 
qu’aujourd’hui, s’adonnaient à notre sport, jeu tant ap-
précié, pour arriver au sommet.
Quand, sur la poussée de la génération de 1967/1968, 
vint le moment de la création du SAINT PEE UNION 
CLUB (SPUC), il accepta, dans son poste de respon-
sabilité d’EMAK-HOR, que l’activité de Pelote soit 
transférée à la nouvelle association, tout en mainte-
nant la présidence du patronage consacré désormais, 
à la batterie fanfare, à la chorale et au cinéma.
Cette UNION de toutes les activités sportives en une 
seule entité, permit un démarrage dynamique, et il 
y contribua en assurant la présidence de la section 
Pelote pendant plus de trente années.
Beaucoup de générations de joueurs de pelote sont passées 
entre ses mains, ont dû écouter ses conseils, qu’il prodi-
guait parfois avec chaleur, mais toujours avec bienveillance 
et accompagné d’un sourire invincible. Ses divers véhicules 
(plusieurs types de 4L) ont sillonné frontons et trinquets du 
Pays Basque, bourrés de jeunes qui parfois devaient suppor-
ter la « surveillance » de Xan, en dehors des entraînements et 
compétitions. Il a dû faire avec les diverses personnalités que 
ne manque pas de générer la Pelote, que ce soit dans le vil-
lage, ou dans les instances fédérales, dans lesquelles il était 
régulièrement élu.
Son caractère paisible et surtout sa volonté de servir, la Pelote, 
Saint Pée, la jeunesse, lui ont permis d’assurer longuement 
cette fonction qu’il vivait comme une mission.
Cette période a connu beaucoup de changements et d’évolu-
tions (bonnes et moins bonnes). Tant que la santé le maintenait, 
il a tenu à être présent et à dire et à faire ce qu’était la Pelote 
pour lui, pour le village, pour son propre avenir.
Quelques déceptions ou contrariétés n’ont pas manqué de lui 
advenir, et, plus rarement, provenir de lui-même pour son en-
tourage : c’est la marque d’une vie en société, qui pour être 
réelle doit accepter le débat, et, donc, le résultat de la délibé-
ration, même contraire à sa position.
Xan a pu de son vivant inaugurer la Place qui porte son nom ; 
nous y voyons un bon témoignage de sa foi en les vertus de 
la Pelote Basque, de la langue basque et l’histoire basque de 
Saint Pée. JAINKOARI ESKER, était sa réponse favorite à tous les 
compliments qui pouvaient lui être adressé.
Nous lui répondons en remerciement et témoignage, pour son 
activité inlassable :  ESKERRAK JAINKOARI.

« Il y a 50 ans »
Xan Ithourria, en plus de ses activités de pré-
sident de la Pelote au SPUC, de président 
d’EMAK-HOR, de pompier volontaire, de 
conseiller municipal et adjoint au maire (tout 
cela ajouté à sa profession), assurait la chro-
nique hebdomadaire pour Senpere dans le 
journal HERRIA, pendant plus de trente ans.
Nous croyons bien faire en reproduisant ci-
après la chronique parue dans le numéro 126 
d’HERRIA , du 13 juin 1974. Vous y lirez que le 
meilleur joueur de pelote qu’ait connu Xan fût 

Étienne PERU de son quartier d’Ibarron, il n’a pas manqué de 
lui rendre hommage à son décès. z

Actualité • Gaurkotasuna

Xan Ithourria 
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SARL Sabaloue
Machines agricoles

et motoculture de plaisance
64310 Saint-Pée-sur-Nivelle 

Tél. 05 59 54 27 66 - Fax 05 59 54 29 51
sabaloue@wanadoo.fr

ABC Auto Bilan Contrôle

ZA Lizardia - 64310 Saint-Pée-sur-Nivelle

Tél. 05 59 54 10 64

Izar-Eder - Route de Bayonne - 64310 Saint-Pée-sur-Nivelle 
Tél. 05 59 51 71 87 

Permis AM (cyclo) - B - Conduite accompagnée 
Boîte automatique aménagée handicapés

Agrément Préfectoral N°E 08 064 0892 0

Saint-Pée-sur-Nivelle 

05 59 54 57 59

Vente neuf • Occasions toutes marques
RD 918 • ZAC de Lizardia • 64310 Saint-Pée-sur-Nivelle
05 59 54 10 20 • www.garage-renault-antao.com

Réparations toutes marques
Carrosserie • Peinture

Train avant • Pneumatiques 
Climatisation

Véhicules de prêt 
Cartes grises et plaques

Place de l’Église • St-Pée-sur-Nivelle • 05 59 22 38 10
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Actualité • Gaurkotasuna

H
uit nouvelles personnes sont 
venues pour intégrer ces 
nouvelles commissions qui 
pour l’instant sont : Minibus, 
Communication Internet, 

Juridique administrative et financière, 
Organisation Manifestation, Lien avec 
les sections et Brochure.
De plus certaines personnes des 
membres du conseil d’administration 
sont venues renforcer ces commissions. 
Si des nouvelles personnes sont 
intéressées par ce projet elles seront 
les bienvenues !
En date du 16 novembre dernier ces commissions 
et leurs membres ont été validé par le conseil d’ad-
ministration et elles vont se mettre au travail. Il y aura 
surement des loupés comme tout nouveau système et 
des modifications à prévoir.
Avec ses 1 032 membres le SPUC est l’association 
sportive la plus importante du village, elle ne doit 
pas perdre de vue que sa mission principale est de 
permettre aux jeunes et moins jeunes de pratiquer du 
sport dans leur commune dans les meilleures conditions 
possibles.
Nous pensons que ces commissions seront une valeur 
ajoutée pour notre association. z 

gouvernance
Un nouveau mode de

Plusieurs réunions ont eu lieu pour évoquer la gouvernance du SPUC. 
Une évidence est apparue, la création de commissions qui auront chacune une 
mission bien précise et qui par conséquent soulageront les tâches du président.

Le Bureau du SPUC en Assemblée générale.

Sébastien Lazcano et Beñat Jorajuria.
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à Ibarron - Tél. 05 59 44 10 26

tél. 05 59 54 10 27

Inharria

St-Pée-sur-Nivelle • v.ahetz@altergraf.com • 06 32 13 82 65

Conseil • Conception • Impression

ADALIA VTC
Transfert

Aéroport • Gare • A� aire • Tourisme • Shopping
Évènement • Mariage • Toutes distances

Disponible 24h/24 et 7j/7
adalia.krir@hotmail.com • Facebook : adalia VTC

06 50 10 08 83

Communication
Guide • Brochure • Magazine

SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE • SENPERE
Tél. 05 59 24 43 97 • Fax 05 59 12 64 52 • Site : www.lefi l.com

Harreman iraunkorrak,
bizia hobetzen du…

Une relation durable,
ça change la vie…
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Actualité • Gaurkotasuna

Le budget 2022-2023
de l’omnisports

L
e Budget 2022-2023 de l’Omnisport est un peu plus 
conséquent que les années précédentes du fait de 
l’organisation de notre fête du SPUC.
La principale recette est la subvention municipale 
avec 28 000 €, celle-ci sera de 31 000€ pour la 

nouvelle saison et les dons de partenaires représentent 
9 490 €, merci encore à eux !
La dépense principale est l’acquisition d’un nouveau minibus 
Toyota d’une valeur de 25 074,40 € grâce à une ristourne de 
15 000 € obtenu par la FFCK. 

Pour la saison 2023-2023, les recettes de fonctionnement du 
club ont été de 50 623,53€ :

Subvention municipale  ..........................................................................  28 000,00€ 

Aides, dons, sponsors  ................................................................................. 9 490,00€ 

Produits financiers  ............................................................................................... 758,53€

Fête du SPUC  ....................................................................................................  12 375,00€

Frais de
fonctionnement

Subvention 
municipale

55,31 %

Produits 
financiers
1,50 %

Fête SPUC
24,45 %

Aide, dons 
sponsors
18,75 %

Remboursement
prêts sur véhicules

10,48 %

Assurances
14,54 %

Frais 
de carburant
16,34 %

Aide 
aux sections
2,81 %Adhésion 

à la FFCO
1,07 %Réception

3,99 %

Frais télécom 
et internet PTT

2,82 %Brochures
8,83 %

Honoraires
2,50 %

Formation 
éducateur
8,93 %

Entretien 
des véhicules

3,57 %

Fourniture 
de bureau
0,17 %

Frais 
bancaire
0,32 %

Fête du SPUC
22,17 %

Dons
1,46 %

Les frais de fonctionnement du club ont été de 48 029,14 €, 
en voici la répartition :

Entretien des véhicules  ............................................................................. 1 716,27€ 

Remboursement prêts sur véhicules  ....................................... 5 034,84€ 

Assurances  ............................................................................................................... 6 984,91€ 

Frais de carburant  ........................................................................................... 7 847,27€ 
Achats de matériels  ...............................................................................................   0,00€ 
Aide aux sections  ............................................................................................. 1 350,00€ 
Adhésion à la FFCO  .......................................................................................... 511,92€ 
Réception  ................................................................................................................... 1 915,45€ 
Frais télécom et internet PTT  ............................................................. 1 352,64€ 
Brochures  .................................................................................................................. 4 241,10€ 
Honoraires  ................................................................................................................ 1 200,00€ 
Fourniture de bureau  ..........................................................................................  81,45€ 
Frais bancaire  ............................................................................................................ 152,91€ 
Formation éducateur  ................................................................................... 4 290,00€

Fête du SPUC  ....................................................................................................  10 650,38€ 
Dons  ..................................................................................................................................... 700,00€

Il ressort un résultat positif de 2594,39 €. z

Recettes
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Contact [ spucpelote@wanadoo.fr • Trinquet Gantxiki •  Spuc Pilota •  spucpilota ]

Résultats sportifs 
Section pala féminine
Pour cette saison 2022-2023, la section 
féminine compte un effectif de 41 licen-
ciées, en légère augmentation.
Ce nombre conséquent de joueuses a 
permis d’être représenté dans toutes 
les spécialités et dans chaque catégorie 
d’âge, à commencer par le trinquet, à 
baline, où en championnat Pays Basque, 
les poussines Emy Ubiria/Lorena Pra-
dère et les seniors 1re série Ania Oronoz/
Marie Goyenetche s’inclinent en ¼ de 
finale en groupe A. En groupe B, les 
benjamines Elorri Aguerre-Gloaguen/
Nahia Bidegain-Delpech échouent elles 
aussi en ¼ de finale tandis que leurs 
copines Nerea Sedes /Mia Ubiria at-
teignent elles, les ½ finales.
En championnat de France, Ania et 
Marie se hissent jusqu’en demi-finale.

À paleta gomme pleine, les résultats 
sont meilleurs dans l’ensemble avec :
En championnat du Pays Basque : en 
groupe B, nos cadettes Elorri Carricabu-
ru/Cathy Ibarra perdent en demi-finales 
tout comme Elorri et Nahia. Nerea 
Sedes et Nahia Bidegain-Delpech rem-
porteront le Challenge National.

VIE DE LA SECTION
Notre premier mandat s’achève, j’en 
profite pour féliciter et remercier tous 
les membres du bureau pour leur im-
plication. Il est venu le temps de dresser 
un petit bilan.
Nous avons un effectif en légère aug-
mentation pour atteindre les 210 
licenciés en majorité des jeunes et qui 
se féminise de plus en plus.
Au niveau compétition, nous avons 
engagé dans cette saison environ 105 
équipes dans 11 disciplines différentes.  
Nous avons intégré le circuit Esku Pilota 
avec la création de l’Open Gantxiki.
Au niveau extra sportif, notre section 
est également très active. En effet, l’hi-
ver dernier nous avons reconduit notre 
concert entre Noël et Nouvel An avec le 
groupe XIBEROTARRAK, les éducateurs 
du club et petite nouveauté les jeunes 
licenciés qui ont offert une très belle 
prestation sous la houlette de Maider 
et Amaiur. Cet été nous avons recon-
duit nos festivités avec les lundis partie 
de grand chistera et les jeudis démons-
trations de pelote basque.  Enfin nous 
continuons nos démarchages auprès 
des entreprises locales pour nouer de 
nouveau partenariat pour faire vivre la 
section.

Pilota
Pelote

Président 
Sébastien Lazcano > 06 16 83 26 43
Trésorier 
Beñat Jorajuria > 06 85 64 20 49
Secrétaire 
Sylvie Doyharçabal, Thérèse Ibarra
Membres 
Magalie Comet, Pascal Haroçarene, 
Patrice Lacoste, Michel Larrea, 
Peio Behasteguy, Louis Jorajuria, 
Sébastien Etcheverry, Pantxo Valencia, 
Iban Iciaga, Jean-Bernard Amestoy, 
Mattin Sanchez. 
Main nue  
Pascal Haroçarene, Peio Behasteguy, 
Louis Jorajuria, Mattin Sanchez, 
Filipe Othéguy, Sébastien Etcheverry, 
Didier Ibarburu, Jean-Jacques Amestoy, 
Olivier Sabaloue, Sébastien Lazcano, 
Mélanie Betbeder, Jean-François 
Huguenard, Mathieu Daguerre, 
Jeff Jaureguy, Bruno Berrouet, 
Thierry et Benoît Haroçarene, Jacky.
Joko garbi, rebot et pasaka  
Michel Larrea, Manu Larroque, 
Laurent Tapia, Dominique Jaureguiberry, 
Mathieu Arrieta, Beñat Iciaga, 
Iban Iciaga, Manu Trounday.
Paleta Gomme pleine et creuse 
Maider Etcheverry, Mattin Sanchez, 
Patrice Lacoste, Sébastien Galardi, 
Jean Bernard Amestoy, Magalie Comet, 
Sébastien Ubiria.

Lorena
et Emy.

Concert 
avec les 

jeunes 
pilotari.
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En groupe A, l’équipe Armelle Etche-
nique/Marion Daguerre échoue en 
demi-finales 3e série. En 1re série, 
dans un trinquet de Souraïde plein 
pour une affiche alléchante entre 
Etchelecou-Housset et nos jeunes Oro-
noz-Goyenetche, la finale est d’une 
intensité rare et c’est finalement d’un 
tout petit point que nos filles s’inclinent 
40 à 39 sous les ovations du public.
En championnat de France : Ania et 
Marie clôturent en apothéose cette 
saison par le titre de Championnes de 
France obtenue à Baigorry, contre une 
équipe de la Zaharrer Segi. Victoire 40 
à 36, titre amplement mérité récom-
pensant tout le travail accompli par ces 
deux joueuses.
En Union Basque, l’équipe senior Méla-
nie Betbeder et Stéphanie Mirande se 
distingue en s’inclinant en finale sur le 
score de 40 à 35.

Section pala masculine
La section compte un effectif de 25 
joueurs seniors et juniors pour la pala 
masculine
En paleta gomme creuse, Yoan Laffitte 
et Sébastien Galardi perdent en finale 
2e série en Pays Basque et quart de 
finale en France et accèdent ainsi pour 
la saison prochaine en 1re série. 

En paleta gomme pleine, Benjamin Pery 
et Sébastien Galardi perdent en demi-fi-
nale du Pays Basque et accèdent pour la 
saison prochaine en 1re série suite à une 
victoire en barrage. 
Le tournoi de Gantxiki en  paleta gomme 
pleine a refait surface  avec succès ce 
printemps avec la participation de 48 
équipes, souhaitons de tout coeur qu’il 
sera renouvelé  l’année prochaine.

Section main nue
L’école de pelote compte entre 25 et 30 
enfants, qui ont pour certains partici-
pé au tournoi Punpa Ttiki et au tournoi 
des fêtes. Merci à Louis qui après de 
nombreuses années de bénévolat, a 
décidé d’arrêter, remplacé par Mélanie 
Betbeder.
Pour la partie championnat trinquet, en 
Pays Basque, catégorie poussin, cette 
saison a été marquée par la belle finale 
en groupe B d’Odei Larreboure-Bon-
net et Julen Laurencena perdue face 
à la Goizeko. Odei associé à Iban 
Barreneche-Astigarraga remporte le 
championnat Union Basque.
En benjamins, en Pays Basque, nous 
noterons la belle performance d’Oihan 
Iciaga et Oihan Carrère qui sont par-
venus en 1/2 finale du groupe B. Iban 
Dayries et Panpi Sabaloue quant à eux, 
échouent en 1/4 de finale du champion-
nat de France et participent au Mintegia 
regroupant les 16 meilleurs joueurs de 
la catégorie. Raphaël Lasseguette et 
Hugo Amestoy parviennent en finale 
Union Basque. Malgré leur vaillance, ils 
s’inclinent devant Saint Palais.
Chez les minimes, en Union Basque, 
Julien Haroçarene associé à Iban Etche-
verry seront sacrés champions. En 
fronton, la paire Simon Haroçarene – 
Antton Abad se montre à la hauteur en 

Le SPUC Pilota 2023-2024
au complet !

Tournoi 
interne.

Nerea, Mia, Elorri, 
Nahia encadrés 
par Patrice et Ania.

Mélanie et Stéphanie 
et Andréa.

Ania et Marie championne 
main nue en Hegoalde.
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Coup de projecteur 
sur Marie Goyenetche
Notre licenciée est l’étoile montante 
dans le monde de la pelote basque 
chez les filles.
Sa technique et son aisance gestuelle 
(ambidextrie parfaite) remarquées et 
soulignées par tous, associées à un 
travail acharné lui ont permis cette 
année d’atteindre de très beaux ré-
sultats dans de multiples spécialités.
Marie s’est distinguée en Hegoalde 
lors de compétition à main nue. Elle 
remporte le tournoi en individuel 
2e série ainsi que celui par équipe as-
sociée à sa partenaire de club Ania 
Oronoz.
En plus du titre de championne de 
France à pala ancha comme vu pré-
cédemment, Marie a atteint les 
demi-finales du championnat de 
France 1re série baline mur à gauche. 
Contre-performance et déception 
cependant pour elle, qui espérait 
accrocher une finale. Ce résultat lui 
permet toutefois d’intégrer la sélec-
tion en équipe de France espoirs pour 
les mondiaux des moins de 22 ans qui 
se dérouleront à Mexico en novembre 
2023. Bonne chance Marie !

Elle brille également à Frontball. 
Membre de l’équipe de France et 
sélectionnée pour les championnats 
du monde de Biarritz avec Maritxu 
Housset, elle est choisie par l’entraî-
neur Alain Philippe pour jouer la petite 
finale et permet à la France de rem-
porter la médaille de bronze.
Un peu plus tard, c’est à Bidart qu’elle 
remporte aisément en deux manches 
sèches le titre de Championne de 
France face à sa copine Marie Martine. 

atteignant les demis finales du cham-
pionnat Pays Basque groupe B. Antton 
et Julien avec l’aide de Lucas atteignent 
la finale en Union Basque, compéti-
tion dans laquelle Elies Irubetagoyena 
et Eyllande Doharçabal échouent en 
demi-finale.
Pour les cadets, Gabi Haroçarene et 
Estebe Irubetagoyena, sont parvenus 
à remporter le titre de champions du 
Pays Basque Cadets B. Sur cette lancée, 
ils s’inclinent en finale Union Basque 
Cadets A contre Mauléon. Pour le cham-
pionnat estival, ce mêm duo enchaîne 
avec une ½ finale en Pays Basque et 
pour finir en beauté cette saison une 
finale face à Ascain en championnat de 
France. Défaite pour eux, mais superbe 
expérience.
Côté senior, en trinquet tête à tête, belle 
prestation d’Amaiur Jauregui, qui reve-
nant de blessure, s’incline en finale du 
championnat de France en 2e série. 
En ce qui concerne le fronton, Amaiur 
Jauregui et Peio Azcona après une dé-
faite lors de la 1re partie survolent le 
championnat en remportant les deux 
titres Pays Basque et France, une pre-
mière pour le club. Félicitations à eux.

Podium finale 
Union Basque.

14 Kirolak SPUC Magazine 2023-2024

Marie championne
frontball face à Marie.

Ania et Marie championne
de France National A.

Xan Ithourria au milieu 
de ses pilotaris.

Joko taldea.
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Section frontball
Le SPUC a participé aux championnats 
de France de Frontball. Grâce à l’appari-
tion de la catégorie M16, le prometteur 
Eyllande Doyharçabal a pu y partici-
per et échoue en 1/2 face au champion 
en titre. Chez les seniors, après avoir 
éliminé Xabi Mendy en ¼ de finale, Oli-
vier Goyenetche sera éliminé lui aussi 
au stade des ½ par Yohan Heguia-
behere qui remportera le titre. Marie 
Goyenetche quant à elle, a confirmé sa 
maîtrise de la discipline en devenant 
championne de France national A.
De fait, la fratrie Goyenetche a repré-
senté la France en coupe d’Europe. 
Tous deux reviendront auréolés du titre 
de champion en senior pour l’une et en 
espoir pour l’autre.
À noter la belle performance de 
Filipe Otheguy avec le Brésil, qui rem-
porte la médaille de bronze aux Jeux 
Panaméricains.

Section joko
L’école de Pelote compte 12 pratiquants 
de 6 à 9 ans encadrés par Manu Larro-
que tous les mercredis qui les initient à 
l’apprentissage des gestes techniques.
En M12 mur à gauche, nos jeunes ont 
participé aux rassemblements men-
suels entre clubs du comité puis au 
championnat Union Basque où les ré-
sultats ne se sont pas fait attendre. En 
groupe B, défaite d’un tout petit point en 
finale pour Enaitz Josié Gallaraga et Ibai 
Sein Mendiboure, en groupe A Finale 
SPUC 1 (Iban Fagoaga – Luken Troun-
day) contre SPUC 2 ( Gilen. Iciaga-Odei. 
Larreboure Bonnet) avec victoire des 
premiers.
En place libre, confirmation des gros 
progrès entrevus durant l’hiver. En 
M12, les jeunes ont dominé la catégo-
rie et raflé les titres de champions Pays 

Basque et champions de France pour 
l’équipe 1 (Matteo Perez ; Iban Fagoa-
ga ; Luken Trounday). L’équipe 2 (Kepa 
Negueloua; Gilen Iciaga ; Odei Larre-
boure Bonnet) est finaliste Pays Basque 
et 1/2 finaliste France.
En M14 mur à gauche groupe A, élimi-
nation au stade des 1/4 finale comité 
Pays Basque pour Oihan Iciaga et Matiu 
Hacala. 
En place libre, en championnat du Pays 
Basque, Oihan Iciaga, Matiu Hacala, 
Matiu Trounday ont produit de belles 
prestations qui les ont amené jusqu’en 
1/2 finale avec une défaite contre le futur 
champion.
En M16 mur à gauche groupe A, Matiu 
Trounday et Julen Fagoaga remportent 
l’Union Basque avec une victoire nette 
en finale contre.

Nouvel open Gantxiki.
Joanes sous 

le regard de Panpi.

Luken Trounday.

Iban Fagoaga.
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Lac de Saint-Pée-sur-Nivelle
(face à la zone de baignade surveillée)

Ouvert 7j/7

10h à 00h

(en saison)

05 59 56 93 93 kinka sport
05 59 23 67 67 kinka restaurant

www.Kinka.eus • contact@kinka.eus
Saint-Pée-sur-Nivelle

VENTE &
RÉPARATION

www.facebook.com/prociestpee • Email : prociestpee@orange.fr
ZA Lizardia 2 • À côté de Kinka

Image • Son • Électroménager • Literie • Antenne & Parabole

www.procie-st-pee-sur-nivelle.com

 Ets LANNEGRAND • 05 59 85 86 10

Construction - Entretien - Dépannage

Tél : 07.70.62.28.81
Construction - Entretien - Dépannage

Tél : 07.70.62.28.81
Construction - Entretien - Dépannage

Tél : 07.70.62.28.81

MATHIAS GALARREGUI

06 75 19 36 54

Terrassement
Enrochement

Assainissement
Débroussaillage

forestier

Chemin d’Urguri
Saint-Pée-sur-Nivelle

16 Kirolak SPUC Magazine 2023-2024



Pelote • Pilota

En place libre, Peio Gonzalez, Julen Fa-
goaga, Xan Saubaber Haran et Matiu 
Trounday  parviennent à atteindre les 
1/2 finales du Championnat de France.
Chez les seniors en mur à gauche, trois 
équipes engagées avec une élimination 
en 1/4 finale du championnat du Comité 
pour Mathieu Arrieta et Rémi Irubeta-
goyena en nationale B.
À rebot, l’équipe senior a participé au 
championnat de nationale B sans parve-
nir à se qualifier pour les phases finales.

Section pasaka
trois équipes ont été engagées avec 
Beñat et Iban Iciaga en 1re série, Pierre 
Ducassou/Iñaki Iciaga et Laurent Tapia/
Sébastien Etcheverry en 2e Série.
Félicitations à Beñat et Iban Iciaga qui 
remportent la coupe Lemoine contre 
Endaiarrak 13-12 ! Benjamin Pery avec 
Hendaye remporte les titres de cham-
pion du Pays Basque et de France 
2e série.

CONCLUSION
Tous ces résultats et ces événements 
ne pourraient exister sans l’implica-
tion des éducateurs et dirigeants qui 
ne comptent pas les heures passées au 
service de notre section. Je tiens donc 
à les remercier pour leur travail. Merci 
aussi aux parents qui nous épaulent tout 
le long de l’année.
À tous nos partenaires anciens comme 
nouveaux, un grand merci, votre sou-
tien permet à la section de voir l’avenir 
sereinement.
Remerciement également à l’Omnis-
port, aux mairies de Zugarramurdi et 
Saint Pée sur Nivelle.
Malgré tout ça, il est important de parler 
d’un autre sujet qui fâche un peu plus, 
les infrastructures : la diminution du 
nombre d’heures disponibles au mur 
à gauche de Zugarramurdi, nous a 
contraint à en chercher un autre cette 
année, merci à Ur Hegian d’y avoir ré-
pondu favorablement, cependant il est 

urgent de travailler sur un projet à Saint 
Pée pour plus de sécurité et un meilleur 
épanouissement de nos adhérents.
Pour finir, je souhaite féliciter et honorer 
deux personnalités du club. 
Lehenik milesker haundi bat zuri Louis, 
zure laguntzarentzat, zure pazient-
zarentzat eta zure alaitasunarentzat. 
Bonne retraite Louis !

Enfin un petit mot pour honorer la mé-
moire de Jean Ithourria qui a œuvré au 
sein du SPUC pilota depuis ses débuts 
en 1968 en tant que président et édu-
cateur et qui nous a quitté dans l’année 
de ses 100 ans. Il restera une figure du 
Spuc et de la pelote à Saint-Pée, qui aura 
accompagné et formé bon nombre de 
joueurs et champions durant toutes ces 
années de bénévolat. 
Agur eta ohore Xan. z

Odei et Julen
avec leur supporter. Amaiur Jaureguy.

Ibai et Eñaitz
finalistes heureux. Matteo Peres. Qui est-ce ?

Sébastien et Yoan
finaliste pala.

Olivier champion d’Europe de frontball.
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  Sailaren Bizia
Hiru urteko gure 1. agintaldia 
bukatzen da, emendatze arin batekon, 
210 bazkide ditugu eta horietan 
19 urte gutiagoko 121 jokalari. 
Horrek erran nahi du trenpuan 
den sail gaztea dela.
Kirol-kanpoko mailan, gure sekzioa 
ere oso aktiboa da. Alabaina, joan 
den neguan, Eguberri eta Urte 
Berri arteko kontzertua berrantolatu 
dugu XIBEROTARRAK taldearekin, 
klubeko hezitzaileekin eta berritasun 
ttiki batekin, Maider eta Amaiurren 
zuzendaritzapean  emanaldi ederra 
eskaini zuten lizentziadun gazteek.
Iaz bezala, arrakasta handia izan 
zuen ikuskizun honek. Ikastolarekin 
elkarlanean aritu gira bildotsaren 
bestan. Uda honetan, gure jarduerak 
berrabiatu ditugu astelehenetan, 
txistera partidekin eta ostegunetan 
euskal pilota erakustaldiekin. Azkenik, 
gure salmentekin jarraitzen dugu 
tokiko enpresekin, gure bazkide bihur 
daitezen.

Kirol Emaitzak
Emaitza orokor ona, 7 diziplinetan 
11 garaipenerako jokatutako 22 
finalekin.  Marie Goyenetchek eta Ania 
Oronozek Frantziako gomazko pala A 
txapelketan lortutako garaipen ederra 
ohoragarria da, Euskal Herrikoan 
munduko txapeldunen aurrean puntu 
ttiki batez galdu ondoan.
Halaber joko garbin, Euskal Herriko 
eta Frantziako Txapelketako bi 
garaitzeak xitoen mailan, Luken 
Trounday, Matteo Pérez eta Lban 
Fagoagarekin, eta helduentzat esku 
huska, Amaiur Jaureguy eta Peio 
Azconarekin. Goresmenak gure 
jokalari guztiei. 
Kontuan hartu behar da, halaber, 
nazioarte mailan ere frango ongi 
ateratzen girela, Marie eta Olivier 
Goyenetchek Europako Frontoi Kopan 
irabazi baitute, eta brontzezko medaila 
bat Brasilekin, Filipe Oteguy-rentzat, 

Joko Panamerikarretan, 
diziplina berean.
Horrez gain, Mexikon azaroan 
iraganen den munduko 
txapelketetarako Marie hautatua izan 
da,  esker paretan aritzeko palan 22 
urte azpiko sailan.

Eskerrak
Bukatzeko, eskerrak eman nahi 
dizkiet azpiegiturengatik, mugatuak 
balin badira ere, Senpere eta 
Zugarramurdiko herriei, Ur Heguian 
ostatuari; omnisport-eko bulegoari,  
laguntza  emateagatik logistika mailan 
minibusekin baita diru maila ere, 
liburuxken emaitzarekin eta, azkenik, 
gure bazkideei.
Esker mila jokalari, hezitzaile, 
boluntario eta guraso guztiei sasoi 
denboran eta ekintzetan emanikako 
laguntzagatik. Haiei esker ere 
arrakastatsuak dira gure ekintzak.
Azkenik, eskerrak bulegoko kide 
guztiei SPUC pilota sailaren onerako 
emandako denboragatik.
Azken agur bat gure Xan 
ITHOURRIAri, milesker haundibat 
pilotaren familia gatik. z

Pelote • Pilota

Iban et Beñat remporte 
la Coupe Lemoine au pasaka.

Gabi Haroçarene.

Estebe Irubetagoyena.

Filipe médaille 
de bronze aux 

Jeux Panaméricains.

Raphaël et Hugo 
avec le kop.
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CHARPENTE COUVERTURE ZINGUERIE

06 78 60 14 35  ETCHEVERRY JEAN-MICHEL 
06 12 13 16 25  ETCHEVERRY SEBASTIEN 

Ibarron • Saint-Pée-sur-Nivelle
Tél. 05 59 54 10 26 • Fax. 05 59 54 53 15 

Email : hotel.bonnet@wanadoo.fr
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Nous sommes ravis de partager avec 
vous les beaux moments de cette belle 
saison rugbystique au sein de notre 
section rugby : école de rugby, cadets, 
juniors, féminines, betiko et seniors. 

De notre école de rugby, de nos cadets 
aux seniors, en passant par nos juniors 
et nos féminines, chaque équipe a ap-
porté une énergie et un dévouement 
inégalés sur le terrain. La saison a été 
marquée par de nombreuses  victoires, 
mais c’est le travail acharné, la disci-
pline et la passion de nos joueurs et 
nos éducateurs qui ont fait la différence. 
Le rugby est bien plus qu’un simple 
sport pour nous, c’est une véritable 
famille où les valeurs de l’amitié, du 
respect et de la solidarité sont mises 
en avant. 

Cependant, derrière chaque succès, 
se cachent des bénévoles dévoués qui 
ont consacré un temps précieux pour 
soutenir nos équipes. Leur travail colos-
sal, qu’il s’agisse de l’organisation des 
matchs, de la préparation des terrains 
ou de la gestion logistique, mérite la 
plus profonde gratitude de tous. 
Sans eux, notre saison et notre club 
ne connaîtraient pas cette dynamique 
depuis quelques années.
Nous tenons également à souligner 
l’importance cruciale de nos parte-
naires et entreprises locales qui ont 
soutenu notre section tout au long de 
la saison. 
Leur contribution financière et lo-
gistique a permis à nos équipes de 
s’épanouir et de se développer. 
En résumé, cette saison a été un témoi-
gnage de la passion et de l’engagement 
qui animent nos licenciés.
Nous attendons avec impatience la 
prochaine saison, avec la promesse de 

continuer à grandir, à apprendre et à 
renforcer nos liens. 
Les cadets ont débuté leur seconde 
année ensemble avec un groupe de co-
pains qui progresse et qui enchaînent 
de beaux matchs sous la houlette 
de Tito Carrere et de Jean-Philippe 
Dabbadie. 
Une équipe, celle des juniors, a été 
créée cette année. Elle a débuté le 
championnat avec deux belles victoires. 
Ces deux équipes consolident cette 
belle entente SaraSenpere qui per-
durent depuis des décennies.
Merci à tous ceux qui ont contribué à 
faire de cette saison une réussite. Merci 
à l’omnisports pour son aide précieuse 
et son travail colossal dans le déve-
loppement de nos sections. Merci à la 
mairie pour leur soutien depuis des 
années. z

Contact [ spuc.rugby@9business.fr • 05 59 54 53 65 ]

Errugbia
Rugby

Coprésident 
Clement Ozcoidi > 06 59 38 54 74 
Mikel Guerendiain > 06 32 77 56 79
Trésorier 
Jean-Louis Borthaire > 06 30 51 15 88
Secrétaire 
Pascal Dejoux > 06 81 20 87 00

Une dernière chose, 
« Le rugby, 

une école de la vie… »

SENPEREKO SORGINAK 
Rugby féminin 

loisir sans plaquage
En haut de gauche à droite

Amaia BARROME, Oihana ARIZAGA, 
Bérangère ECHEVERRIA, Marie BOUYRIE, 

Sabina ARGAGNON, Maëva ESTANO 
Stellia SEBIHI, Sarah SEITE, Camilla BOCCHI 

Dédé DUDICOURT (Entraîneur)
En bas de gauche à droite

Amaya, Hélène AZARETE GONOT, Hélène VAHE, 
Agnès CARRICABURU, Joana HARAMBOURE, 

Isabelle BOUARD, Anne BRUS, 
Magali DUDICOURT, Saroia GALARRAGA

Absentes 
Juliette ANIN, Angela JORAJURIA, 

Aloña HUERTA ALDUNZIN
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MINI-POUSSINS (M8) SARASENPERE
Haut de gauche à droite 
Gaspard RIX, Gilen BEREAU, Julien BARRENECHE (éducateur), 
Luken CARMOIN-BONNEHON, Imanol ESGUEVA, Eguen URRUTIA, 
Baptiste LABORDE (éducateur), Joanes TELLECHEA, 
Uhain LARREBOURE-BONNET, Robert PEPENE (éducateur), 
Benjamin DERRIDJ, Luken ICIAGA-LASTRA, Maxime TORRES, 
Antton THOMAS, Guillaume CLEDON (éducateur), 
Jokin VALLEE-ZAMORA, Esteban TILAI-SANCHEZ
Bas de gauche à droite 
Esteban CHAPPE, Enzo BRANA, Xanti IRRIART URRUTY-HARISMENDY, 
Oihan MUHR, Leni MOLINIE-ZAMORA, Xan GUILCOU, Oihan LALANDE, 
Odei CLEDON-ARBELAIZ, Nino PLANDE, Antton MICHELENA
Absents 
Xabi ETXARTE (éducateur), Alexandre SANCHEZ (éducateur), 
Nahel BETBEDER, Ibai JAURETCHE, Noah LARTIGUE, Ellande UBIRIA, 
Iban ENDARA, Oinatz IRAZOQUI-SAINT ESTEBEN, Paul SEMINARIO, 
Thomas SAINT JEAN, Xan LACABE, 

MICRO-POUSSINS (M6) 
SARASENPERE

Haut de gauche à droite 
Patrick LAMOTHE (éducateur), 

Marlon RICHE, Eneko ZUGASTI, Gabi LACABE, 
Oihan MICHELENA, Nahia BERASATEGUY, Martxel 

AMORENA-BROUILLARD, 
Imanol ITHURBIDE, Iban ITHURBIDE (éducateur).

Bas de gauche à droite 
Etienne FRIN-MORALES, Zuhaitz JAUREGUI-GONI, 

Mikel ZUMEAGA, Louca GOYA, Iban LARRALDE, 
Inaxi LEIZAGOYEN

Absents 
Kenny GAYON-FAVIER, Eiko BIDEGAIN ANDIZABAL, 

Kati ORTIZ (dirigeant), Maiena IBARBURU 
(dirigeant), Angela JORAJURIA (dirigeant), 

Philippe MOCORREA (dirigeant)

POUSSINS (M10) SARASENPERE
Haut de gauche à droite 
Ramuntxo ITHURRY (éducateur), Eneo TORRES-BRUS, Ximun BRAVE, 
Hugo ITHURRY, Xanti ITHURRY, François OLASCUAGA (éducateur), 
Unai PILDAIN, Imanol LACARRA, Sarah ITHURRY, Julien MARCEL 
(éducateur), Raphael BORTHAIRE, Mateo DA COSTA, 
Mathieu VERGNES (éducateur), Jon ENDARA, Petti ITHURBIDE. 
Bas de gauche à droite 
Mathys RAGUE-GILLET, Mattin LAFITTE-URDAMPILLETA, Luken LEON, 
Jakes NOBLIA, Xan BERASATEGUY, Iban MARCEL, Gexan BERROUET, 
Luken LABORDE, Aisac PEPONE-CASTAINGT, 
Esteban OLSCOAGA-ORTIZ, Andoni YARZABAL-OLHATS, 
Oihan ETCHEVERRY-LEIZA, Peio HARISTEGUY
Absents 
Yanis ALTIERI, Julen LAFFITTE-POMADERE, Joan ITURRALDE, 
Julen LABAT, Antxo GOGORZA-JORAJURIA, Samuel WINSBACK, 
Gesan BERROUETTE, Matteo DA COSTA.

BENJAMINS (M12) SARASENPERE
Haut de gauche à droite 
Thomas DA COSTA (éducateur), Iban FAGOAGA, Mairu RICHOME, 
Ellande SORHOUET, Ugo IBARBURU, Naim ABDENNOURI, 
Matteo PEREZ, Orhi ZABALETA-HUERTA, Peio JAUREGUY, Julen GOYA, 
Odei LARREBOURE-BONNET, Jokin LAGRENADE-LASTRA, 
Mathieu SALABERRY (éducateur).
Bas de gauche à droite 
Andoni JOUVE-DELPECH, Xabi GONZALEZ, 
Antton BERROUETTE, Oihan CROSLAN, Unai DARMAILLACQ, 
Iban BARRENECHE-ASTIGARRAGA, Kepa NEGUELOUA, 
Jon VERGNE, Ekaitz LANDART, Ibai BERROUET.
Absents 
Leopold BERGEZ-CAZALOU, Alexis VALLEE, 
Imanol CLEMENT-LABONNE, Joseba COSTE
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MINIMES (M14) SARASENPERE
Haut de gauche à droite 

Jean-Marc DAYRIES (dirigeant), Jean MENDIOLA 
(éducateur), Jean-Marie PRADERE (éducateur), 

Eneko AGUERRE, Xalbat AMORENA-
BEHOTEGUY, Peio LEIZAGOYEN, Xan MANZANO, 

Eneko DOYHARZABAL, Joanes IBARBURU, 
Thomas AMIGORENA (éducateur).

Bas de gauche à droite 
Xalbat SANTESTEBAN-IRIARTE, 

Xabi VERGNE, Iban DAYRIES, 
Unai LAFITTE-URDAMPILLETA, Matiu HACALA, 

Mattin CARRICABURU-LAGOURGUE, 
Leo ETCHEVERRY, Miren MARTICORENA, 

Philippe ARRIETA (éducateur).
Absents 

Irati GOGORZA-JORAJURIA, Amaiur DAVION, 
Hugo AMESTOY, Patllari COSTE, Ibai BOULAY, 

Ibai SAUBABER-ADO, Xan IDIOATE.

CADETS SARASENPERE 
Haut de gauche à droite 

Jean-Philippe DABADIE (éducateur), 
Elouan SAGE, Unai QUELLEUX, 
Xanti MOCORREA-IRASTORZA, 

Bittor ORGOGOZO, Enaitz BARRENECHE, 
Julen BERRIO, Lucas ETCHEVERRY, 

Louis AMIGORENA, Hugo LATXAGUE, 
Oihan DUNOGUES, Antton GOICOECHEA, 
Eneko PILDAIN, Etxahun GONI-ELORTZA, 

Antton TEXIER-ASTIGARRAGA, Tito CARRERE 
(éducateur), Michel BRISSON (dirigeant).

Bas de gauche à droite 
Iban FOUCHE, Natan BARNETCHE, 

Urki IRATZOKI-BENGOETXEA, Ximun UBIRIA, Xan 
SAUBABER-HARAN, Xabi PRADERE, 

Peio GONZALEZ, Antton NOBLIA, Oihan PERY, 
Onaitz PRADERE, Mael MAZARS, 

Bixente LAMOTHE, Nicolas PERY (dirigeant).
Absents

Jokin VOLKOF-SALABERRY, Mael VOLETTE-PARISIS, 
Xan IBARBURU, Noah ZENON-IHARGUE, 

Ekain de MADARRIAGA-ITURRIA, Koldo BERGE-MAZET 
Milan BELLERET-ETXEBERRI, Jean-Michel OLLIVON 

(dirigeant), Christophe QUELLEUX (soigneur).

JUNIORS SARASENPERE
Haut de gauche à droite 

Mathieu GONZALEZ (entraîneur), 
Mathéo PARDON, Enaitz LARRABURU, 

Ronan CAULE DULER, Yanis GUERIN, 
Evan LISSARDY, Mikel COTTAVE-PARACHOU, 

Xalbat TECHENERY, Iñaki LAMOTHE, 
Bastien PRADERE, Romain GAILLET, 

Jokin IRIARTE, Iban LAMOTHE, Charly LISSARDY, 
Nolan BETBEDER, Gael NAOUR, 

Andoni PRADERE, Gérald NAOUR (dirigeant).
Bas de gauche à droite 

Txomin DARRITCHON (entraîneur), 
Arnaud STUBE, Iban PUIBARAUD, 

Iban SABATHE FERRIS, Patxi SALLABERRY, 
Mattias AMIGORENA, Lenni VELLA-BARNEIX, 

Olain DULUCQ-DELPECH, Hugo VERNAGALO, 
Eneko ZUBIETA, Axel ROCHE, Matteo DABBADIE, 

Iban BORDES, Ximun MOCORREA, 
Christian SALLABERRY (dirigeant).

Absents
Paxkal BORTHAIRE (entraîneur), 

Jerome PRADERE (dirigeant), Ellande CAITE, 
Titsum BESSONART, Ilan EDME, 

Tittaran MAZUR, Kinan MENDILUCE
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RÉSERVES
Haut de gauche à droite 
Ximun POURTEAU, 
Norbert ARRAYAGO (entraîneur), Adrian ABET, 
Alain ALBISTUR (entraîneur), Laurent BETBEDER, 
Mathieu BETBEDER, Maxime JARDINO, Romain 
ERRANDONEA, Iban SARASOLA, 
Tom ISSANCHOU, Bixente ZUNDA, Xabi 
ECHARTE, Patxi SCHWINN, Bixente BERROUET, 
Kevin MAUPIN, Arnaud LANINE, 
Maëlis GIRAUD (kinésithérapeute).
Bas de gauche à droite 
Quentin ROUX, Vincent LARTIGUE, 
Nicolas DUBOIS (capitaine), Pablo BOHER, 
Benjamin FOURT, Ellande BERROUET, 
Yoan DOYHENARD, Alexandre INIGO, 
Mathieu DETCHEVERRY, 
Théo LASSERRE (kinésithérapeute).

PREMIÈRE
Haut de gauche à droite 
David GAILLET (entraîneur), Jokin BERGARA, 
Julen BORTHAIRE, Bixente YANCI, 
Bixente BERROUET, Thomas OLABE, 
Eñaut DAVANT, Vincent LAXALT, Mikel LAMOTHE, 
Thomas DABBADIE, Yves SALLABERRY, 
Julien SANCHEZ, Christian SANCHEZ 
(entraïneur), Maëlys GIRAUD (kinésithérapeute).
Bas de gauche à droite 
Mikaël POURTEAU, Patxi SCHWINN, 
Baptiste LOPEZ, Patxi LOPEZ, Xabi ETCHARTE, 
Pierre BERHO, Gabi LACROIX, 
Ellande BERROUET, Davis TOUYA, Leo PRIEU, 
Théo LASSERRE (kinésithérapeute), Ximun LUCU.
Absents Réserves/première : 
Julen BORTHAIRE (capitaine), Joanes ALFARO, 
Eñaut FORDIN, Thomas CHARO, 
Robin DE ALMEIDA, Edwin DUFRESNE, 
Arnaud CHAPELET, Lucas UBIRIA, 
Romain GAILLET, Christophe MACE, 
Jean ECHEVESTE, Peio IRACABAL, Jules LAXALT, 
Jean MAYA, Iñaki OTONDO, Romuald RECIO, 
Jean-Philippe ALAUX, 

BETIKO
Debout de gauche à droite 
Michel BOURGOIN, Jean-François BEDEREDE, 
Pierre FOSSES, Jean-Marc FERRER, Marc-Olivier 
BOIREAU, Jacques DOYHENARD, Olivier BIBENS, 
Norbert TARISSAN, Jean-Paul DICHARRY, 
François WEISS, Jean-Pierre UBIRIA, 
Eric CAULÉ-DULER, Bernard BRANA, 
Yohann PAUGET, Grégory PRIN, Jean LANNETTE, 
Jean-François LASAGA
Accroupis de gauche à droite
Laurent RAMON, Laurent ECHEVESTE, 
Auxtin POURTEAU, Philippe AROTÇARENA, 
Bertrand RAY, Bernard SANCHEZ, 
Jean-Pierre IACOPINO, Emile NEGUELOUA, 
Christian SANCHEZ, Stéphane DEGRANGE
Absents 
Eric ARBIDE, Christophe ORGUEIL, 
Yann BALARDELLE, Thierry IRIGOYEN, 
Pettan SEGUETTE, Jérémie UBIRIA, 
Olivier PETER, Tof SANCHEZ, Xabi AREGAY, 
Grégory MEDO, Pierre FARENC, 
Jean-Marc DAYRIES, Jean-Philippe NARBEY, 
Jean-Baptiste BORTHAIRE, Ramuntxo LADUCHE.
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Contact [ spuchandball@wanadoo.fr ]

ÉCOLE DE HAND
Après avoir fait une belle saison 2022-
2023 riche en apprentissages, jeux et 
bonne humeur nos 57 jeunes hand-
balleurs et handballeuses ont pour la 
plupart rechaussé leurs baskets en 
école de hand ou en moins de 11 filles 
ou garçons.
Cette saison 2023-2024 démarre sur 
les chapeaux de roues avec environ 
75 licenciés en école de Hand et Baby 
Hand.

Tous plus motivés les uns que les autres 
pour jouer et apprendre le handball et 
ses valeurs.
Merci aux parents qui ont aidé à enca-
drer la saison 2022-2023 et merci à leurs 
successeurs pour la saison 2023-2024.
Fabien

-11 FILLES
27 neskak composent les -11 filles 
pour la saison 2023/2024. Cet effec-
tif, en nette augmentation par rapport 
à l’année dernière, a permis au club 
d’engager 2 équipes cette saison.
Entre une dizaine d’ «anciennes», sept 
filles qui arrivent de l’école de hand 
et une autre dizaine de «débutantes 
pures», les entraînements des vendre-
dis sont bien animés !

Esku baloia
Handball

Coprésidents 
Mathieu Larramendy et Patxi Bonnehon
Secrétaire 
Caroline Lasaga
Trésorière 
Bernadette Berrouet
Partenariats 
Elodie Altasserre > 06 78 80 40 02     
Info + 

   instagram.com/
spuc_handball_saint_pee

   facebook.com/senpereko.
euskubaloia

École de hand.

École de hand.

École de hand.

-11 filles.
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Compte tenu de cette nouvelle organi-
sation, il a fallu recruter pour renforcer 
l’équipe de coach. Émilie, Jérôme, Patxi 
et Sébastien donnent un coup de main à 
Ando, Fredo et Mathieu qui ont rempilé 
pour une nouvelle saison.
Pas d’objectif sportif pour les filles, sur-
tout prendre du plaisir et apprendre à 
jouer en équipe !

-11 GARÇONS
16 garçons surmotivés cette année 
dans l’effectif des -11 Garçons, avec 
un savant mélange « d’anciens » et de 
nouveaux.
Chacun a à cœur de donner le meilleur 
de lui-même et de faire progresser ses 
coéquipiers...
Objectif de la saison : prendre plaisir !

-13 FILLES
27 joueuses composent les 2 équipes de 
-13 filles pour cette nouvelle saison, ac-
compagnées de 6 coachs. Les équipes 
évoluent sur 2 niveaux différents et ce 
début de saison est prometteur ! 

Victimes du succès dans cette caté-
gorie, toutes ces filles ne pourront pas 
jouer tous les matchs, mais espérons 
que l’assiduité et la bonne humeur se-
ront toujours au rendez-vous !
Aupa Senpere !

-13 filles.

-11 filles. -11 garçons.

-13 filles.
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-15 garçons G2.

-13 garçons.

-15 filles.
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Handball • Esku baloia

-13 GARÇONS
Voici une équipe qui rayonne de joie ! 
Les jeunes sont investies dans les entraî-
nements comme en match. Ils viennent 
jouer au hand avec le sourire et l’envie 
de se perfectionner afin d’atteindre des 
objectifs. Certains parmi eux viennent 
de rejoindre l’aventure du hand cette 
année, et d’autres la continuent. Ce 
groupe hétérogène fait battre à l’unis-
son le cœur des supporters, et porte 
fièrement les couleurs de notre équipe.

-15 FILLES
Notre équipe  - 15 filles de handball est 
une véritable famille, composée de 17 
joueuses exceptionnelles, dont 8 talen-

tueuses filles de 2010 et 9 incroyables 
filles de 2009. Ensemble, nous avons 
commencé humblement en brassage 
bas, mais notre passion et notre dé-
termination nous ont propulsé vers le 
brassage haut pour la seconde phase. 
Notre force réside dans notre homo-
généité et notre incroyable cohésion, 
forgées par des liens profonds d’amitié.

-18 FILLES 
L’équipe -18 filles de cette année est 
très jeune. Elle associe des filles qui 
jouaient dans trois équipes différentes 

l’an passé. Malgré cela, nous avons 
décidé de les inscrire au plus haut ni-
veau départemental. Nous sommes 
conscients que la première partie de 
saison sera sans doute difficile pour 
nos filles, mais sommes également 
certains de leur potentiel. Il faudra du 
temps pour trouver le poste le plus 
adapté pour chaque fille et pour créer 
des automatismes entre elles. Une fois 
cela fait, nous sommes convaincus 
qu’elles produiront du handball effi-
cace et agréable à regarder !
Aupa Neskak !

-15 GARÇONS
La saison passée, le groupe démar-
rait au niveau pré-excellence suite 
aux résultats de la saison précédente 
où l’équipe avait été jusqu’en quart 
de finale. Nous avions 4 joueurs de 
deuxième année pour un collectif de 
dix-huit garçons.
À travers la difficile première phase où 
les garçons rencontraient des équipes 
bien établies à ce niveau, le groupe, 
sérieux, progressait bien au fur et à 
mesure des rencontres. Terminant der-
nier, nous atterrissions en promotion 
où le groupe survolait cette fois-ci le 
championnat, jusqu’à la finale à Nousty, 
contre Bayonne. Là, la jeunesse de 
notre équipe était trop légère, pas 
assez hargneuse et combative face à 
des Bayonnais décidés à repartir avec 
le titre.
Belle saison du groupe, avec de belles 
perceptives pour la saison à venir. Nous 
tenons aussi à remercier Florence LA-
DEUIX pour son travail avec ce groupe, 
ainsi qu’à notre team d’Aita-Ama tou-
jours présente à nos côtés.
Patxi et Katia

-15 garçons.

-15 garçons.

-18 filles.
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ZAC de Lizardia II - 64310 Saint-Pée-sur-Nivelle
Tél. 05 59 54 10 61
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-18 GARÇONS
L’équipe des -18 garçons est composée 
de 17 joueurs. 
5 anciens étaient déjà là l’an dernier, les 
autres montent de l’équipe des -15 gar-
çons de la saison dernière. 
Une première phase assez difficile, car 
classé au mauvais niveau, mais les gar-
çons s’accrochent à tous les matchs et 
montrent leurs progressions. 
Une détermination et une envie qui font 
leurs forces.
On y croit pour la deuxième phase à 
notre niveau. Les garçons seront ca-
pables de montrer tout ce dont ils sont 
capables ! 
Martox, Clara , Daniel. 

HAND LOISIRS
Immuable ! Voilà comment nous pour-
rions qualifier cette équipe fidèle à 
elle-même au fil des années.
Cette nouvelle saison a commencé avec 
son lot de départs, d’arrivées voire de 
retour pour au final, retrouver un effectif 
d’une vingtaine de joueuses et joueurs.
Une régularité familière qui permet à 
l’équipe de se retrouver chaque jeudi 
soir juste pour le plaisir de jouer.
Pas de championnat institué, mais des 
rencontres sympathiques organisées 
contre d’autres équipes loisir Basques 
et Landaises, toujours dans l’esprit fair-
play et joyeux du hand loisirs.
Une mécanique bien rodée appréciée 
de chacun.
Bref, une affaire qui roule ! z

Séniors garçons.

Hand Loisirs.

-18 garçons.
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La section kayak est ancienne 
puisqu’elle a été créée au sein du SPUC 
en 1985, pourtant elle est peut-être la 
moins connue, on ne la voit que très peu 
dans le village, il y a peu d’évènements 
qui la mettent à l’avant. Qui est-elle et 
que propose-t-elle ?

DES SPORTS 
DE PLEINE NATURE 

Le canoë et le kayak sont des sports de 
pleine nature, lors de nos activités nous 
avons la chance de profiter d’un point 
de vue dont peu de personnes peuvent 
jouir depuis le centre des cours d’eau 
les paysages sont différents, il n’y a qu’à 
essayer la traversée du village !

Il faut aussi savoir que c’est un sport 
doux, non traumatique : l’eau amorti les 
chocs tout se fait en glisse et sauf arrivé 
à un haut niveau de compétition les 
blessures sont inexistantes. C’est pour-
quoi on peut voir des personnes de tous 
âges pratiquer ou débuter ces activités. 
Le kayak, se dirigeant avec une pagaie 
double a en plus l’avantage de solliciter 
les muscles de façon symétrique.
Certains vont dire que ce sport de-
mande beaucoup de matériel, c’est 
vrai et c’est pour cela que la pratique 
en club est intéressante : c’est le club 
qui stocke les pagaies, gilets de sauve-
tage, canoës et kayaks et qui les met à 
disposition des adhérents.

Canoë-Kayak
Kanoe Kaiaka

Président 
Daniel Lafitte > 06 64 89 35 96
Trésorier 
Sandrine Billon
Secrétaire 
Faustine Werts > 06 23 11 07 70 
Adresse 
Trinquet Gantxiki 
Saint-Pée-sur-Nivelle 
spuc.kayak@gmail.com 

Sortie des adultes.

Observer la nature
c’est une seconde nature.
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Sortie scolaire de l’ikastola.

Sensibilisation 
à la securité.

Vous embarquez, 
je suis prêt.

LE CHOIX DE 
LA DISCIPLINE
Les formes sont différentes suivant le 
niveau et le choix de la discipline du 
kayakiste. On met à disposition des 
bateaux stables, faciles, faits pour les 
balades tranquilles, puis des bateaux 
plus techniques destinés aux torrents 
ou à la vitesse, ou encore à la mer.
Quelles sont les conditions pour en 
faire ? Il faut savoir nager, la loi et le bon 
sens l’obligent, donc on va dire à partir 
de huit ans pour les plus jeunes.
Pour commencer ou recommencer 
une activité sportive, c’est aussi très 
adapté. Il faut venir essayer ! On n’a pas 
trop l’habitude de se déplacer à la force 
des bras, de plus sur l’eau, il y a peu 
de frottement. Les premières séances 
seront consacrées à apprendre à aller 
droit et trouver l’équilibre. Tracter de 
la même puissance avec les deux bras 
est facile.

Il faut progressivement essayer les 
formes de bateaux pour progresser et 
pour choisir si c’est la mer, le lac, les 
Nives ou la compétition qui aura votre 
préférence.
Autre bénéfice de ce sport, l’apprentis-
sage de l’eau, savoir tomber à l’eau, ne 
pas en avoir peur et ne pas paniquer 
lorsqu’on y est confronté.

KAYAK OU CANOÉ ?
Le kayak et le canoé sont deux types 
de bateaux différents, le kayak se pra-
tique assis, proche du fond du bateau, 
il avance grâce à une pagaie double. 
Le canoé lui, se fait à genoux ou assis, 
au-dessus du niveau de l’eau, avec une 
pagaie simple.
Notre fédération regroupe aussi 
d’autres types d’embarcations comme 
le Stand-Up : « SUP », les pirogues, le 
Wave-ski, le surf-ski, le dragon-boat 
qui embarque vingt-deux rameurs, les 
bateaux d’Océan-racing, le rafting et 
d’autres encore.
Des bateaux à une ou à plusieurs places, 
qui naviguent sur l’eau calme des lacs, 
sur les torrents, ou encore en mer ; leur 
point commun est la pagaie, c’est-à-dire 
une rame qui n’est pas reliée à la coque, 
contrairement par exemple à l’aviron.
Deux disciplines seront présentes 
aux Jeux olympiques : le slalom, en 
eau agitée, sur la rivière artificielle de 
Vaires-sur-Marne et la course en ligne 
sur le bassin partagé avec l’aviron à 
proximité.

Parées pour l’aventure,
embarquement immédiat.
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 URRETAVISCAYA
Marc

Plomberie • Sanitaire 
Chauffage

06 99 53 19 72 
urretaviscaya.marc@wanadoo.fr

54, allée Zerumuga 
64310 Saint-Pée-sur-Nivelle

ARTISAN 
FLEURISTE

PLACE DU CHÂTEAU • RÉSIDENCE LAMINAK
64310 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE

05 59 54 19 97

POISSONNERIE 
OTANO

Bayonne

Saint-Pée-sur-Nivelle

Arrivage journalier de la Criée de Saint-Jean-de-Luz / Ciboure
Poissons pêche locale Côte-basque

La Presqu’île - 8 avenue Maréchal Foch  05 59 59 07 41
Saint-Esprit - 7, rue de l’Esté 05 59 55 86 36

Au marché tous les samedis matin   06 14 98 45 93
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Canoé kayak • Kanoe Kaiaka

UNE « PETITE » SECTION ?
Nous sommes une petite section en 
nombre de membres, mais nous avons 
besoin de beaucoup de matériel pour 
offrir à chacun la liberté de choix de sa 
discipline.
De plus nous avons besoin d’un bassin 
d’entraînement et d’initiation, pour cela 
le lac de la commune est parfaitement 
adapté. Pour la navigation en rivière, 
nous sommes contraints de voyager, la Nive est intéressante, mais rapidement 

nous sortons plus loin, souvent à l’occa-
sion de rencontres ou de compétitions. 
Le département étant un des moteurs 
national de ce sport en slalom, il est 
difficile de se faire une place, mais le 
premier but pour nos jeunes en com-
pétition est de savoir où ils en sont point 
de vue technique.
Le kayak existe aussi en sport collec-
tif : le kayak polo, fortement inspiré du 
Waterpolo, il demande une bonne tech-
nicité et des bateaux spécifiques pour 
ne pas blesser les adversaires et être 
manœuvrier.

Départ du pont blanc 
sur la nive à Itxassou.

Itxassou,
le pas de roland. 

Floating pour 
les aspirants moniteurs.

Allez on se jette
à l’eau !

En général on descend
les rivières…

Paysage de la Nive.
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Canoë-kayak • Kanoe Kaiaka

Un peu de technique 
sur le lac.

Attention Julen, tu rentres
dans le bord de la photo !

Canoé 12 places 
sur l’Adour de 

Peyrehorade à Urt.
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NOS ENTRAÎNEMENTS
Nous nous entraînons de façon régu-
lière sur le lac les mardis soir, dès 17h 
pour les jeunes, à partir de 18h30 pour 
les adultes confirmés et débutants. Le 
vendredi soir à partir de 18h30 nous 
nous retrouvons avec les clubs voi-
sins pour faire du kayak polo devant le 
centre nautique.
Les autres sorties des mercredis ou 
celles du week-end sont plus irrégu-
lières puisqu’elles visent un niveau et 
une discipline de pratique, elles nous 
conduisent sur des sites différents avec 
des horaires plus amples. Le temps de 
charger la remorque, le déplacement, 
le temps de navigation parfois rallongé 
par le temps de récupération d’un bai-
gneur involontaire ou par une séance 
de floating, descendre à la nage un 
rapide en apprenant à éviter les obs-
tacles, puis le changement de tenue, le 
nouveau chargement de la remorque, 
avec suivant la pratique du jour le temps 
d’une navette en voiture, puis le temps 
de trajet du retour, tout cela donne des 
horaires de retour souvent imprécis.
Heureusement, maintenant le télé-
phone portable permet aux parents, 
de savoir l’heure d’arrivée à la base, la 
séance se terminant par le rangement 
du matériel. z

L’arrivée aux abords 
des thermes à Cambo.

Le stockage demande
beaucoup de place.

Je reprends des forces
avant d’aller jouer

dans le courant.

Débrifing des émotions 
aprés le passage… 

Sortie sur la Nive.

Canoé kayak • Kanoe Kaiaka
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Course à pied Sur route 
& Montagne

Lasterka
Contact [ www.spuclasterka.fr • Facebook : Spuclasterka ]

BILAN
La Section Lasterka se porte encore très 
bien nous dressons un bilan très posi-
tif de la saison 2023 qui s’est terminée 
fin octobre pour deux de nos membres 
sur l’île de la réunion à l’occasion de 
la célèbre diagonale des fous. Si ce 
genre de course est réservée aux cou-
reurs les plus expérimentés, tous nos 
membres ont pu participer aux diffé-
rentes courses locales et régionales 
sur des distances beaucoup plus rai-
sonnables. Au mois de septembre, 
la sortie annuelle du club a déplacé 
45 participants à Argentat en Corrèze 
sur l’XTrail Corrèze-Dordogne. Nous 
notons un rajeunissement significatif 
de nos adhérents, ce qui prouve encore 
l’attrait grandissant des sports d’endu-
rance en général et de la course à pieds 
en particulier. Les bienfaits de la pra-
tique de ce sport ne sont plus à prouver, 
tant sur le corps que sur l’esprit. L’en-
gouement pour la course à pied est en 
constante augmentation et si certains 
dont l’excellent niveau leur permet de 
réaliser de belle performances, la ma-
jorité des membres recherche le bien 
être, le dépassement de soi, la décou-
verte de la nature et de ses paysages et 
surtout la convivialité instaurée depuis 
des années.

RÉSULTATS
Sur le plan sportif cette année aura 
aussi été très positive. Le Spuc Lasterka 
a été très bien représenté sur toutes les 
courses. Nos espoirs et jeunes séniors 
commencent à émerger et à obtenir de 
bons classements, même si le niveau de 
la concurrence devient de plus en plus 
élevé. Notons également que nos « an-
ciens » se maintiennent également à un 
excellent niveau. Il serait bien trop long 
d’écrire tous les résultats de chacun des 
membres, mais citons quand même la 
toute dernière performance majuscule 
de Carole Duhart et Geoffrey Mathon sur 
le grand raid de La Réunion. Ils bouclent 
les 168 km et 9 800 m de dénivelé po-
sitif en moins de 40 heures. Quand on 
connait la technicité du terrain, l’hostili-
té de certains passages et les variations 
des températures, on ne peut être qu’ad-
miratifs de ce qu’ils viennent de réaliser. 
Un grand bravo à eux. 
Un grand bravo également à Léan Men-
diluce qui, à tout juste 20 ans termine 
7e espoir sur le 80 km du grand Trail 
des Templiers à Millau, pour sa pre-
mière expérience sur cette distance. 
L’avenir est assuré.   

Coprésidents 
Beñat Seillan > 0611 03 00 78 
Gérard Sein > 06 07 86 64 92
Cotrésoriers  
Claudine Sein et Isabelle Bannier
Cosecrétaires 
Elsa Bordes et Marc Cigarroa
Membres actifs du bureau 
Claire Curutchet, Lise Krzykos, 
Beñat Sein, Michel Sein, Joël Errecart, 
Léan Mendiluce, Arnaud Sallaberry, 
Johann Lucot, Mixel Bourgoin.

Antoine
Colombel 
sur la course
de la rhune.

Carole Duhart
à la diagonale
des fous.
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  Bilana
Lasterka sailak segitzen du ongi 
portatzen, 2023 denboraldiaren bilan 
positibo bat ondorioztatzen dugu urria 
ondarrean bukatu dena gure taldeko 
bi kideentzat Reunion uhartean 
“Diagonales des fou” lasterketa 
mitikoan. Lasterketa hori zuzendua 
baldin bada korrikalari aditueneri, 
gure kide guztiek aukera ukan dute 
parte hartzea eskualdeko lasterketa 
ezberdinetan. Irailan urteko taldearen 
ateraldiak bildu ditu 45 parte hartzaile 
Correzan kokatutako Argentat 
herrian, “X trail Correze-Dordogne” 
lasterketarentzat. Ohartzen ahal gara 
gure kideen adinaren batazbestekoa 
gaztetu dela ondorioztatzen duena 
gure kirolaren erakargarritasuna. Kirol 
horren ontasunak ez dira gehiago 
probatzekoak, gorputza mailan zein 

buruan ere. Fenomeno horrek segitzen 
du eremua irabazten eta batzuek maila 
oso onarekin performantzia ederrak 
lortzen badituzte ere kide gehienek 
gozamena xerkatzen dute, nor beraren 
gainditzea , naturaren deskubritzea 
eta bereziki duela zenbait urte dagoen 
lagun artea. Gure lasterkariak eta gure 
taldearen bizia segitzen ahal duzue 
gure gunean www.spuclasterka.fr eta 
gure facebook orrian.

Emaitzak
Emaitza mailan ere urte hori 
positiboa izan da. SPUC lasterka ongi 
errepresentatua izan da lasterketa 
guzietan. Gure gazteak eta heldu 
gazteenak hasten dira emaitza onak 
lortzen nahiz eta konkurentzia geroz 
eta azkarragoa izan. Aipa dezagun 
ere gure “zaharragoek” segitzen 
dutela emaitza oso onak lortzen. 
Luzeegi izanen litzateke gure kide 
guztien emaitzak aipatzea baina aipa 

dezagun Carole Duhart eta Geoffrey 
Mathon-en balentria nagusia Reunion 
uharteko lasterketa famatuan. 168 km 
eta 9 800 m desnibel positiboak 
amaitu dituzte 40 ordu baino 
guttiagoz. Ezagutuz lasterketa horren 
berezitasuna izan teknikaren aldetik 
edo tenperatura aldaketengatik oso 
pozik izaten ahal gira haien emaitzaz. 
Txalo bero bat haiei !
Baita txalo bero bat ere Lean 
Mendiluce-ri, 20 urtetan soilik 
gaztetxo mailan 7. bukatu baitu 
Millauko 80km ko “grand trail des 
templiers” lasterketan , bere lehen 
esperientzia zen distantzia horretan. 
Etorkizuna segurtatua da.

Une sortie Club
en 2023.

NOS RÉSULTATS SUR…
Vous pouvez suivre nos coureurs 
et la vie du club sur le site 
www.spuclasterka.fr la plupart 
des résultats de nos membres 
y sont retranscris et sur notre 
page Facebook. z

Trail Dordogne
en équipe.

Arnaud Sallaberry
en Andorre.

Élodie Etcheverry
sur l’Xtrail Dordogne.
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EFFECTIFS
Au niveau des effectifs, la bonne santé 
de la section se vérifie encore une fois, 
les adhésions sont en forte hausse et ce 
sont actuellement 150 membres, dont 
40% de femmes, qui sont licenciés à la 
Fédération Française d’Athlétisme. Les 
deux entrainements qui se déroulent au 
lac sont très sérieusement suivis ainsi 
que les sorties dominicales qui sont ré-
gulièrement proposées. 

SENPEREKO TRAIL
Les membres de la section sont aussi 
les fiers organisateurs du Senpereko 
Trail, un rendez-vous de début mars 
qui devient incontournable pour les 
amateurs de trail. L’édition 2023 aura 
été marquée par des conditions at-
mosphériques dantesques, la pluie 
tant attendue jusque-là s’est invitée 
dès le samedi matin pour s’arrêter le 
dimanche après-midi. De forts cumuls 
de précipitations qui ont rendu le ter-
rain très glissant et qui ont surtout fait 
déborder les ruisseaux, obligeant l’or-
ganisation à modifier le parcours en 
pleine nuit.
Mais là aussi, l’expérience des plus 
anciens a permis de trouver des solu-
tions et de les mettre en œuvre dans 
un temps record. Malgré cela, tous les 
participants sont repartis de St Pée très 
satisfaits. Ce sont 2300 coureurs qui ont 
participé à cet évènement, venus pour 
beaucoup de la région, mais aussi des 
quatre coins de France.  

Preuve de son succès, l’édition 2024 qui 
se déroulera les 9 et 10 mars prochains, 
affiche déjà complet depuis la fin du 
mois d’octobre. Cet engouement n’est 
pas le fruit du hasard, mais celui du tra-
vail sérieux et acharné du bureau tout 
au long de l’année et de tous les béné-
voles tout au long du week-end. 

Lasterka • Course à pied

Bénévole Senpereko Trail.

Léan Mendiluce 
aux templiers.

Départ Senpereko 
Trail 2023.

Benoit Poupinet 
et Christelle Ibarra 
à l’Euskal Trail.

Benoit Lecouls.
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Lasterka • Course à pied

  Taldea
Talde kopuruaren mailan, kide izate 
kopurua askoz emendatzen ari da, 
gaur egun 150 kide gaude, jakinez 
horren barne %40 emazte daudela, 
lizentzia dutenak Atletismoko Frantses 
Federekuntzan. Astero iragaiten diren 
bi entrenamenduak aitziran ongi 
segituak dira baita igandetan maiz 
proposatua den ateraldia ere.
Gure lasterkariak eta gure taldearen 
bizia segitzen ahal duzue.

  Senpereko trail
Sailaren kideak pozik dira Senpereko 
trail lasterketaren antolatzaileak izatea, 
martxoa hastapeneko hitzordu nagusi 
bat traileko korrikalarientzat. 2023 ko 
edizioa markatua izan da aro biziki 
txarra ukan baitugu , goitatzen genuen 
euria agertu da larunbat goizetik 
igande arratsaldea arte. Aro horren 
gatik ibilbideak biziki lerrakorrak izan 
dira eta errekak gainditu ditu horrek 
behartu du antolakuntza ibilbidea 
modifikatzea gauean berean. Baina 
hor ere gure kideen esperientziari 
esker aterabideak atxemanak izan 
dira tenorez. Hala ere korrikalari 
guztiak Senperetik sartu dira pozik. 
2300 parte hartzaile ziren eskualdetik 
etorriak nagusiki baina baita Frantzia 
osotik ere. Bere arrakastaren frogaz, 
martxoaren 9 eta 10 an iraganen den 
2024 ko edizioa deia betea da, urria 
hilabete ondarretik. Arrakasta hori ez 
da ustegabekoa baina bai bulegoaren 
lan seriosa eta indartsuari esker 
urte osoan eta baita laguntzaileena 
asteburuan zehar ere.

Elsa Bordes.

Elsa Bordes.

Pascal Soudre.

Claude Legorjus.
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Lasterka • Course à pied

REMERCIEMENT
Enfin la section voudrait remercier tous 
ceux qui participent à la vie du club et 
à l’organisation du Senpereko Trail : la 
mairie de Saint-Pée-sur-Nivelle et les 
mairies des communes voisines tra-
versées par le trail, le Spuc Omnisport, 
tous nos partenaires, les bénévoles et 
tous les suiveurs.
Nous souhaitons à tous nos lecteurs et 
nos sympathisants, nos meilleurs vœux 
pour 2024 et une excellente année 
sportive.

  Eskerrak
Azkenik sailak eskertu nahi luke 
taldearen bizian eta antolakuntzan 
parte hartzen duten guziak. 
Senepereko trail: Senpereko herriko 
etxea eta lasterketak zeharkatzen 
dituen ondoko herritako herriko 
etxeak, Spuc kirol elkartea, partaide 
guztiak, laguntzaileak eta segitzaile 
guztiak. Gure irakurle eta hurbil 
guztieri zor dizuegu 2024 urte on bat 
eta baita urte on bat kirola mailan. z

Benoit Poupinet 
et Jean-Didier 

Martinon.

Mixel Bourguoin.
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Futbola
Football

LA SECTION FOOT À LA 
CROISÉE DES CHEMINS
Les limites de la ruralité 
Quinze ans après sa création embryon-
naire (13 licenciés), la section foot du 
SPUC revendique aujourd’hui quelques 
150 licenciés, un nombre stable depuis 
sept ans. L’époque où les adversaires 
venaient soigner leur goal average 
sur les bords de la Nivelle est révolu, 
il devient compliqué de gagner à Saint 
Pée et le club compte dans ses rangs 
quelques jeunes pépites qui alimentent 
régulièrement les effectifs des masto-
dontes qui nous entourent (Bayonne, 
Saint-Jean-de-Luz, Biarritz, Anglet, etc.). 
Cela ne modifie pas notre ADN qui fait 
que la section reste une entité fami-
liale, rurale et accueillante, trois notions 
aussi attirantes que fragiles. L’entente 
avec nos amis Espelette concernant 
quelques catégories est une construc-
tion qui existe depuis plusieurs années. 
Elle s’avère insuffisante face aux défis 
qui attendent nos deux clubs sinistrés 
en termes d’installation et dont le poids 
individuel est insuffisant pour avoir des 
exigences et peser sur les décisions 
d’investissement municipaux. 

Un groupement pour 
se projeter résolument 
dans l’avenir
Pour anticiper ces difficultés, nous 
avons créé en cette fin de saison le 
groupement Mondarrain Nivelle, inédit 
au Pays basque. Il engage formelle-
ment nos deux clubs sur une durée de 
cinq ans. Il concerne pour le moment 
les catégories des jeunes des moins de 
15 et moins de 13 ans. Ses objectifs : 
• Pérenniser la pratique du football en 

local, discipline absente sur un ter-
ritoire de quelques 20 000 habitants 
allant des deux villages jusqu’à la 
frontière… voire au-delà.

• Proposer aux jeunes, et notamment 
aux adolescents, la palette de toutes 
les catégories des moins de 6 ans aux 
séniors.

• Garder un esprit club en s’assurant 
d’un réservoir de jeunes joueurs du 
cru pour alimenter à terme l’équipe 
première.

• Associer nos ressources et effectifs 
pour étayer nos deux associations.

Nos résultats sur…
 Vous pouvez retrouver le SPUC 

Foot sur Instagram.
SPUC Foot elkartearen berriak kau-
sitzen ahal dira Instagram sarean. z

Catégorie U6 et U7 :
on peut commencer

le foot à partir de 5 ans !

Conduite de balle tête levée,
posture parfaite.

Président 
Thierry Jacob > 07 71 07 71 59
Vice-président 
Henri Perez > 06 64 28 31 19
Secrétaire 
Cathy Irribaren > 06 78 60 28 95
Trésorier 
Fabrice Cannatella > 06 01 95 43 42
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Concrètement l’ASJE et le SPUC sec-
tion foot ont engagé leur avenir pour 
cinq ans de manière formelle. Au-delà 
d’une signature au bas d’un contrat, il 
est prévu l’embauche d’une étudiante 
en alternance dès décembre 2023. L’an 
prochain nous nous mettrons en chasse 
pour trouver l’oiseau rare appelé res-
ponsable technique jeunes afin d’étayer 
et professionnaliser l’aspect sportif.

Le foot à Saint Pée
c’est sympa !

But à suivre.

Ça va être dur 
de me rattraper…

Pour mieux s’appliquer
on peut aussi tirer la langue.

Pour marquer, 
il faut être déterminé !
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DUGUET CONSULTING
Jean-Pierre DUGUET

Conseil en Fusion Acquisition activités Immobilières
Stratégie de développement

06 . 25 . 16 . 41 . 27  et  06 . 81 . 02 . 05. 47

44 Kirolak SPUC Magazine 2023-2024



Pour l’heure
Le SPUC foot compte près de 150 licen-
ciés des moins de 6 ans aux moins de 
15 ans, s’y ajoute la catégorie sénior. 
20 éducateurs s’en occupent auxquels 
s’ajoutent les bénévoles d’Espelette 
dans les catégories concernées par le 
groupement et l’entente.

L’école de foot de U6 à U9
Sous la responsabilité du SPUC foot 
c’est le lieu des apprentissages, de la 
découverte. C’est la plus grosse partie 
de nos licenciés. Des plateaux sont ré-
gulièrement organisés sur des mini 
terrains adaptés à leur âge.

Les moins de 11 ans
Ils comptent deux équipes et sont rat-
tachés eux aussi au SPUC. Fort d’un 
effectif de 30 gamins ils évoluent sur 
une moitié de terrain. Deux filles font 
partie de l’effectif et nous aimerions 
qu’elles soient plus nombreuses. C’est 
à partir de cet âge que commence l’ap-
proche d’un espace de jeu beaucoup 
plus grand où l’individualisme a plus 
de mal à s’exprimer au bénéfice du 
jeu collectif.

La catégorie U11.
La catégorie 

des moins de 8 ans.

En U11 on ne se
ménage pas !

Les moins de 9 ans
de l’école de foot.

Football • Futbola
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Football • Futbola

Les moins de 13 ans
Ils sont rattachés au groupement Mon-
darrain Nivelle et bénéficient d’un 
encadrement mutualisé. 25 joueurs 
composent deux équipes dont l’une 
évolue au premier niveau d’un cham-
pionnat juste en dessous de l’élite 
départementale.

Les moins de 15 ans
C’est cette catégorie qui est l’objet de 
toutes les attentions de la part du grou-
pement dont ils font partie. Garder ces 
17 jeunes au club, construire dès la 
saison prochaine une équipe U17, les 
faire évoluer à terme vers l’équipe sé-
niors sont les objectifs que nous nous 
sommes assignés. Championne de son 
groupe l’an passé elle se comporte re-
marquablement cette année dans son 
championnat de football à 11.

Les U13 
à l’attaque.

Une partie de
la catégorie U13.

Excellent début 
de championnat pour 

les moins de 15 ans.
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GARAGE ENDARAGARAGE ENDARA
MÉCANIQUEMÉCANIQUE
ÉLECTRICITÉÉLECTRICITÉ
CARROSSERIECARROSSERIE
PEINTUREPEINTURE

✆ ✆ 05 59 54 11 1205 59 54 11 12
garage.endara@orange.frgarage.endara@orange.fr

Maison Herri Artean - RD 918 - 64310 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLEMaison Herri Artean - RD 918 - 64310 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE

Cabinet LACABE
Syndic - Gestion - Transactions - Locations
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Football • Futbola

Les séniors
Ils sont en entente (une construction 
moins formelle que le groupement) 
depuis la saison dernière. On sent 
cette année une vraie mobilisation 
autour d’un projet après un premier 
exercice où ils auraient pu mieux faire. 
Pour l’heure ils évoluent en division 3 du 
championnat départemental où tous les 
espoirs leur sont permis.

Les bénévoles
Une vingtaine de bénévoles encadrent 
tous ces jeunes et moins jeunes. Sans 
eux et sans le bureau de la section 
pas de foot possible au village. Nous 
constatons avec plaisir aussi que cer-
tains parents passent de l’autre côté de 
la main courante. C’est l’occasion pour 
le président de les remercier de leur 
engagement.

Les séniors en entente
avec Espelette.

Txomin et Alban 
en coachs dubitatifs
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Football • Futbola

En conclusion
Le président entend souvent des dis-
cours défaitistes et résignés qui veulent 
le convaincre que l’herbe est plus verte 
ailleurs dans tous les domaines. Je pense 
qu’elle est juste souvent plus synthé-
tique, car nous n’avons pas à rougir de 
notre identité ni de nos performances. 
Nous avons des éducateurs qui s’inves-
tissent, des parents qui nous suivent et 
des jeunes talentueux. La municipalité 
s’est engagée à nous construire un lieu 
de convivialité qui sera livré en fin 2024. 
C’est notre propension à durer, à exis-
ter, à rassembler, à mobiliser qui fera 
que nous serons écoutés par nos deux 
collectivités que les deux présidents ne 
manqueront pas de solliciter. Comme le 
dit un proverbe québécois « quand je 
me regarde je me désole, quand je me 
compare je me console ». z   

Le président Thierry Jacob

Nadége coach 
au féminin.

Même pas peur
à trois contre un…

Deux coachs 
d’Espelette
pour les U13

Attentifs aux consignes 
données par les coachs
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Bizikleta
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BILAN SPORTIF
Cette année nous avons consolidé nos 
ambitions, non seulement par la stabili-
té de nos effectifs (54 licenciés/es) dans 
toutes les disciplines que nous propo-
sons, mais aussi par notre présence sur 
quasiment toutes les courses possibles 
des calendriers FFC route et VTT, dont 
certaines de haut niveau Nationales, et 
Internationales UCI . Ambitions rendues 
possibles grâce à l’implication des en-
traîneurs, et présence des parents, dont 
certains se déplaçant aux quatre coins 
de la France pour soutenir leur cham-
pion dans le cadre du Team VTT – XCO 
du département pour deux de nos 
compétiteurs.

Palmarès
• Un titre de Champion départemental 

Junior FFC – route (Larronde El-
lande) sur la classique des Pyrénées 
de niveau Nationale Salies-de-Béarn 
/ Gourette.

• Un rang de 30e meilleur vététiste 
junior élite  10 pts UCI marqués (Lar-
ronde Ellande).

• Une 4e place au championnat régional 
junior de contre la montre route , et ce 
pour une première participation (Lar-
ronde Ellande). 

• Victoire toutes catégories juniors sé-
niors sur la course Mauléon / Osquich  
(Larronde Ellande)

• Une 3e place au championnat dépar-
temental  cadet VTT – XC ( Sugamele 
Luca).

• De bons résultats en minime 1 : deux 
podiums et plusieurs top 6 pour Le-
marcis Louis.

Et cette année une nouveauté avec la 
participation de quatre de nos compé-
titeurs à des cyclosportives de masse 
en France, mais aussi en Espagne avec 
des classements honorables.  
Les moments forts de cette année spor-

tive ont été les organisations du cham-
pionnat bi départemental de cyclocross, 
mais aussi la course en ligne FFC « La-
purtarren Itzulia » en collaboration avec 
l’Aviron Bayonnais ce qui constitue une 
première sur tout le département. Les 
deux organisations ayant remporté un 
franc succès auprès des compétiteurs.
et spectateurs.
En UFOLEP par contre il est évident 
que cette fédération pluridisciplinaire 
a du mal à se remettre de la pandémie 
qui a eu un réel impact sur ses effec-
tifs, mais aussi sur les clubs organisa-
teurs. En ce sens, la saison 2022-2023 
a été révélatrice d’un déclin qui nous 
le souhaitons n’est que passager, mais 
qui nous oblige pour la saison 2024 à 
ne pas nous reaffilier à cette Fédération.
Sur les cyclosportives de masse cinq 
de nos coureurs (3 séniors et 2 juniors) 
ont participé à ces organisations en ob-
tenant de bons classements notamment 
sur «  l’Étape du Tour » Amory sports 
organisation qui est une étape pour cy-
clistes amateurs, à l’identique des pros 
du Tour de France qui la feront une se-
maine plus tard.
En cyclotourisme FFV nos ballades et 
exploits sportifs ne font pas l’objet de 
chronos, et donc de classements. Nous 
privilégions par contre la découverte 
de notre patrimoine local, régional et 
hors frontières pour des moments de 
convivialité, de partage sur lesquels la 
solidarité a un vrai sens.
De fait notre bilan sportif est au-dessus 
de nos attentes  dans un contexte de 
reprise d’activité normale en compéti-
tion qui a permis à nos jeunes compé-
titeurs de confirmer leurs aptitudes à 
rivaliser avec les meilleurs après seu-
lement deux ans d’expérience au haut 
niveau route et VTT.  Jeunes et moins 
jeunes qui en portant très haut les cou-
leurs du SPUC sont devenus des com-
pétiteurs avec qui il faut compter.

Président 
Serge Lafitte > 06 61 35 99 81 
lafitte.serge@sfr.fr
Trésorier 
Antton Arribillaga > 06 35 56 28 11 
aarribillaga@gmail.com
Secrétaire 
Pantxika Errandonea > 06 77 47 16 33 
Responsable sécurité  
Serge Lissardy 
Adresse 
Trinquet Gantxiki 
Saint-Pée-sur-Nivelle 
Activités 
•  Vélo de route de randonnée FFV 
(pratique douce)

•  Cyclo-sport compétition FFC 
(courses en circuit et en ligne)

•  VTT et VTT- AE de randonnée  
VTT– XCO – Compétition FFC 
(courses en circuit) y compris en 
VTT- AE
Compétences  
•  Mécanique de base, cartographie, 
traceur GPS. 

•  Remise à niveau pour tout public 
à la pratique du vélo : trois sorties 
accompagnées gratuites avec 
couverture assurance avant 
toute prise de licence.

Encadrement 
•  Vélo de route : Lafitte Serge, moniteur 
Fédéral VTT et route BF1 – À – UFOLEP 
compétition – Arbitre régional FFC 
route et piste 

•  Animateurs vélo de randonnée : 
Coquelin Karine – Lafitte Eneida – Gracy 
David – Lissardy Serge – Luguet Pascal

•  Educateurs entraîneurs Benjamins/es 
FFC : Ado Dominique – Lissardy Serge

•  Educateur entraîneur cyclo-sport FFC 
Minimes - Cadets :   Vergne David 

•  Educateur / entraîneur VTT rando FFV 
et XCO – FFC : Lafitte Serge + adulte 
expérimenté 
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ACTIVITÉ VTT – XCO  – FFC 
Après seulement deux ans d’existence 
cette discipline a franchi cette année 
une nouvelle étape non seulement 
par le nombre de licenciés  (17 dont 
1 jeune fille), mais aussi par le niveau 
atteint par 5 d’entre eux dont 2 juniors  
qui ont couru au plus haut niveau Na-
tional pour une saison complète au sein 
d’une sélection du  Team XCO – DN 3 
du Comité Départemental 64 FFC, et 
pour Ellande Larronde en élite Natio-
nale après avoir marqué 10 points UCI 
sur les deux manches de la Volca Plaja 
d’Aro en Catalogne course sur laquelle 
étaient engagés des coureurs de re-
nommée internationale. Course sur la-
quelle il se classe 2e junior Français.

Sous les couleurs de cette entente, Do-
rian Lacasa et Ellande Larronde ont 
couru le championnat de France à Jeu-
mont (Nord de la France), mais aussi 
sur 4 coupes de France dont la dernière 
aux Ménuires dans les Hautes Alpes. 
Dernière course qui était aussi celle 
du classement général, sur laquelle El-
lande se classe 30e en élite juniors short 
track XCC (format court), et Dorian 
102e en XCO  ce qui les placent parmi 
les meilleurs vététistes de France.
Juniors qui ont aussi brillé  sur des or-
ganisations en Egoalde, face aux  meil-
leurs athlètes Espagnols. 
Saison pleine aussi pour nos jeunes 
apprentis vététistes qui s’entrainent 
sans relâche tous les mercredis. Tra-
vail qui leur a permis de bien figu-

rer sur le challenge du jeune vététiste 
(TDJV) dont une 3e place au champion-
nat départemental cadets pour Suga-
mele Luca, et des places d’honneur 
pour Sarah Lefèvre – kilhyan Mékaoui 
et Christian Boyer en minimes. 
La relève est donc assurée pour 2024, 
et sera enrichie avec : Nolhan Vergne, 
Xan Brouillet, Gnagi Luka, Esteban 
Filiatreau.

Enchainement rapproché
entre les arbres.

Lexique
FFV > Fédération Française Vélo
FFC > Fédération Française Cyclisme
UFOLEP > Union Française des 
œuvres laïques d’éducation physique
XC > Cross Country

XCO > Cross Country Olympique 

Ellande sur la  course UCI
Plaja Volcana d’Aro en Catalogne

avec les meilleurs mondiaux.

Apprentissage du saut
en extension. 

Championnat départemental,
1er Podium de Luca Sugamele. 
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FFV CYCLOTOURISME 
ET VTT DE RANDONNÉE 
« On n’arrête pas le vélo quand on de-
vient vieux . On devient vieux quand on 
arrête le vélo. »
Au programme : Sorties hebdoma-
daires d’entraînement, de découvertes 
pour adultes et jeunes, sorties à la jour-
née et week-end sur lesquelles l’entraî-
nement collectif solidaire sans notion de 
performance  prennent ici tous leurs 
sens pour aborder des parcours qui de-
mandent de la préparation physique en 
prenant du plaisir.
Sorties sur lesquelles nous accom-
pagnent de jeunes ados ,mais aussi de 
très jeunes qui en profitent pour faire 
leur apprentissage indispensable pour 
évoluer  sur l’espace routier avec une 
gestuelle précise sous la vigilance des 
éducateurs animateurs. 

Ce n’est pas la relève de Lasterka,
mais nos vététistes qui préparent
la prochaine saison.

Séjour en Aragon aux « Malos de Riglos »
et « Sierra de Guara ».

Sur les hauteurs d’Urdax. Goizargui et Paul nos infatigables 
apprentis randonneurs. 

LES CONSEILS 
DE « VIVONS VÉLO »  
Pour un cycliste pédaler est un geste 
qui lui semble naturel auquel il ne 
pense même plus. Pourtant l’art de 
bien pédaler s’apprend, conseils :
• Lors de vos sorties vélo, pensez à 

alterner les types de pédalage : 
assis, en danseuse, etc. 

• Pensez aussi à varier les ca-
dences  : sprint, rapide, lent, etc. 
Cela permettra d’améliorer vos 
coordinations.

• Variez le type de  sorties : longues, 
courtes, planes, vallonées, petits 
cols.

• Restez à l’écoute de vos capacités, 
de votre corps.

• Si vous utilisez un VAE ou VTT- AE 
évitez d’utiliser une assistance trop 
importante lors de vos sorties. 

• Retrouvez «  Vivons Vélo  » sur 
Facebook.
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VTT hivernal.

Crête de Etchalar
« la descente sera

moins joyeuse ».
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ACTIVITÉ CYCLOSPORT FFC
Cette pratique compétition route FFC 
a confirmé que nous avions fait  le bon 
choix en nous affiliant à cette Fédéra-
tion pour que nos jeunes compétiteurs 
puissent s’exprimer sur des courses de 
niveau très relevé.
Minimes : Louis Lemarcis et Fabio Mi-
niac ont fait le métier, avec 2 podiums et 
6 top 10 et de nombreuses places d’hon-
neur en participant quasiment à toutes 
les courses possibles de leur catégorie . 

Cadets : Enaut Jaurégui a eu une saison 
compliquée en étant le seul cadet, a fait 
de son mieux sur les courses en ligne : 
Mauléon / Osquich, sur 2 courses en Es-
pagne, et en circuit avec un bon début 
à Bayonne et Peyrehorade. Débuts pro-
metteurs qui n’ont pas été confirmés sur 
la durée. 
Juniors : Cette catégorie il faut le dire ,est 
très compliquée à harmoniser avec les 
études qui ne laissent pas beaucoup de 
place aux entraînements pour être bien 
préparé.
Six coureurs engagés dans en catégorie 
Open 3 sans beaucoup d’illusions, mais 
avec la volonté de bien faire. Bastien Ber-
roa – Marius Izard Laffitte, Ellande Lar-
ronde, Dorian Lacasa et Ximun Mocorea  

débutent la saison route sur notre course 
«  Lapurtaren Itzulia  » avec une belle 
place de 7e pour Ellande Larronde sur 
un circuit rendu difficile par le profil et 
sa longueur (95 km) qui ont eu raison de 
nos autres représentants.
Septième place qui sera suivie d’un titre 
de Champion départemental à Gourette, 
et de belles prestations sur la primevère 
Montoise, Nersac, Douzat en CLM, et vic-
toire toutes catégories sur la Mauléon 
Osquich et pour finir une 2e place toutes 
catégories au Haillan.
Globalement saison réussie pour tous 
nos compétiteurs, et c’est une grande 
satisfaction. 

Course Régionale 
« Lapurtaren 

Itzulia » organisée 
avec l’Aviron 

Bayonnais. 

Course de Nersac 
Charentes, 
le peloton mené 
par Ellande s’étire. 

PERSPECTIVES 2024
Nous finaliserons avec les services 
compétents de la commune et l’ONF 
les futurs circuits VTT dont un pré-
sente un réel intérêt pour l’entraîne-
ment, mais aussi pour la compétition 
XC. Mais pas seulement, puisque le 
but est d’en faire une zone éducative 
accessible à tous après aménage-
ments et sécurisation.
Au mois d’avril ou mai 2024, nous 
serons coorganisateurs avec l’Avi-
ron Bayonnais d’une course cycliste 
junior FFC de niveau Régional avec 
probablement la présence d’équipes 
d’Egoalde, de Nouvelle Aquitaine, 
voir d’autres régions. Le but étant 
d’en faire à terme une course de ni-
veau National. Départ de Saint-Pée le 
Lac avec une arrivée inédite (si auto-
risation) avec au programme un tracé 
exigeant de 120 km, dont une partie 
sur le circuit du contre la montre du 
Tour de France 2018 Saint-Pée/Espe-
lette. Le tout s’articulera autour de la 
recherche de partenaires pour nous 
aider à concrétiser cette deuxième 
édition. Nous nous porterons à nou-
veau candidat pour l’organisation 
d’une course VTT dédiée aux jeunes, 
en espérant que cette fois elle ne sera 
pas annulée pour cause d’organisa-
tion parallèle au lac.

4e place au 
championnat régional 
de CLM à « Douza » 
Charentes, Ellande 
s’échauffe avant 
le départ.

Classique des
Pyrénées Salies /
Gourette Ellande
Champion
Départemental 

Mauléon Osquich
Victoire de Ellande 

Larronde. 
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REMERCIEMENTS 
À NOS PARTENAIRES 
SJL (San José Lopez transports) 
IZOKI carrelage Itxassou, SEFO Cambo 
ACB Irastorza Urrugne
Menuiserie Oyanto Ascain 
EURL - Elec Gomez, HD Elec 
Maçonnerie Harriet & Fils Larressore  

UFOLEP CYCLOSPORT / 
CYCLOCROSS 
Malgré le peu de courses proposées 
sur le 64 (4) et quelques-unes dans les 
Landes celles-ci ont permis à nos cou-
reurs adultes et un junior de renouer 
avec la compétition pour bien figurer en 
FFC,  pour notre jeune junior 2 Marius 
Izard Laffitte.
Places d’honneur pour 3 de nos adultes  
qui ont composé  avec les annulations 
et les reports de début de saison, dont 
le championnat bi Départemental 64 - 
40 de cyclocross pour lequel le SPUC 
était l’organisateur au lac. Course réus-
sie avec la participation de 120 partici-
pants /es après 2 annulations pour cause 
de pandémie COVID et d’inondation. 
Pour la saison 2024, comme précisé dans 
le bilan sportif nous ne reprendrons pas 
d’affiliation dans cette Fédération, et tant 
qu’elle ne redeviendra pas attractive. z

David Vergne,
notre cyclcrosman. 

Championnat Bi / départemental 
de cyclocross « rouler – franchir – courir »

Bastien Berroa sur
la cyclosportive « La Indurain ».

Victoire de Marius Izard / Laffitte à Rion.
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