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Edito

Le mot des Presidents

n bilan peut étre fait au terme de ces huit ans de
présidence au SPUC. Nous, Sébastien et Benat,
tirons un bilan plutét positif. Le chemin parcouru

n'a pas toujours eté facile.

En effet, il a fallu bousculer certaines pratiques
et habitudes des sections et éviter que tout le monde tire la
couverture vers soi, afin de remettre le SPUC OMNISPORT
au centre des débats. Nous voulons rappeler aux adhérents,
bénévoles, éducateurs et méme certains anciens qui ne
connaissent pas, ou qui ont oublié I'histoire du SPUC, que nous
faisons tous (les sept sections) partie d'un seul et méme club
le SPUC OMNISPORT et par conséquent nous devons tous
naviguer dans le méme sens.

Malheureusement le manque de moyen et d'infrastructures nous
rend la tache plus difficile, malgré le travail immense accompli
par tous nos béenévoles, dirigeants, etc. Nous pensons que le
SPUC est bien plus qu'une simple association sportive, et n'en
déplaise a certains, c’est l'identité du village a travers ses 950
adhérents.

Pour le SPUC, tout démarre avec ses écoles sportives, ou avec
une seule cotisation, il est possible de pratiquer plusieurs
specialites, et ou les enfants de I'lkastola se mélangent avec
ceux de Saint-Joseph et ceux de I'école publique, via toutes ces
pratiques sportives.

Notre 16le est donc de faciliter I'intégration de tous ces jeunes
a la pratique sportive et a la vie sociale, car se sont eux 'avenir
de Saint-Pée et les garants du bien vivre a Saint-Pée ? C’est
pourquoi il est important de donner un peu de son temps pour
aider les sections du SPUC.

Le nombre de nos adhérents est en constante augmenta-
tion, plus particulierement dans les sections ou les bureaux
se sont renouvelés et renforcés et donc avec une belle
dynamique. Cependant cette hausse nous montre encore plus
que nous manquons d'infrastructures et qu'il faut que nos élus
activent le projet de la plaine des sports lancé par M. Pierre-
MarieNousbaum et relayé par Christophe Jaurregui et Céline
Munduteguy-Larramendy. Dans cette période un peu trouble,
nous espérons que ce projet ne prendra plus de retard et qu'il
deviendra une priorité.

La saison 2022/2023 sera une année charniere, car Sébastien a
démissionné (apres 16 années au Conseil d’Administration et
huit ans de présidence), Befiat quittera ses fonctions de Président
a la fin du mandat (octobre 2023) ainsi que le bureau actuel avec
Christian Ozcoidi, Ttotte Jaureguiberry, Eric Lassaga, Ramuntxo
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Ithurry, Sébastien Lazcano. Nous tenons a les remercier pour
leur patience et le travail accompli. Nous travaillons a préparer
notre releve, toutes les bonnes volontés seront les bienvenues, et
a mettre en place une féte du SPUC pour ses 55 ans.

Nous voulons remercier toutes les personnes qui donnent de
leur temps et qui s'impliquent dans les sections du SPUC.

Sébastien Etcheverry tient particulierement a remercier trois
personnes du SPUC pour leurs grandes implications a savoir :

 Sébastien Lazcano, qui s’occupe de I'élaboration de la brochure
du SPUC, qui travaille au bureau de I'Omnisport et qui est en
plus Président de la section Pelote, mais aussi éducateur des
poussins a Main nue.

» Mattin Sanchez infatigable éducateur de pelote Main nue, mais
aussi Pala, mais surtout pour son investissement pour maintenir
et gérer la flotte des minibus du SPUC.

* Befiat Jorajuria, le couteau suisse sur qui on se rabatdées qu'ily
a un probleme, qui en plus de sa fonction de Président, de relais
entre les sections et la Mairie, est le tresorier général du SPUC
Omnisport, ce qui implique qu'll est le garant des comptes de
toutes les sections du SPUC (assurances, sponsoring...).

Un grand merci a eux pour leur dévouement, mais aussi a tous
les autres benévoles du SPUC ainsi que tous les dirigeants.

Bilan bat egiten ahal da, 8 urte SPUC-aren presidentza-ren buru-
rapena-rekin. Gu Sébastien eta Befiat, bilan nahiko positibo bat
ateratzen dugu. Kurritu bidea ez da beti errexa izan.

Alabainan, andanen praktikak eta usai batzuk bultzatu behar
izan dira eta sahiestu denek estalkia beren gana tiratzea, SPUC
OMNISPORT-a eztabaiden erdian berritz emateko. Nahi dugu
oroitarazi ezagutzen ez duten edo SPUC-aren historioa ahantzi
duten kideeri, boluntarioeri, hezitzaileeri baita ere zahar batzueri,
denek (7 andanek) parte egiten dugula talde bakar eta ber bati, SPUC
OMNISPORT-a eta ondorioz ber zentzuan nabigatu behar dugula.

Maleruski ahalen eta azpiegituren eskasek lana zaila bihurtzen du,
nahiz eta boluntarioek, hezitzaileek eta abar lan haundia egiten
duten. Pentsatzen dugu SPUC-a kirol elkarte sinple bat baino
gehiago dela eta batzuek nahiz eta ez gustukoa izan, herria-ren
identitatea dela bere 950 kideekin.

SPUC-arentzat, dena hasten da bere kirol eskolekin, nun kotizazio
batekin, posible den espezialitate ainitz egitea eta nun Ikastola-ko
haurrak nahasten diren San Josepe-ko eta Eskola Publiko-ko
haurrekin, kirol praktika guzi hauekin.

Orduan gure rola da erraztea gazte guzieri kirol praktiketan eta bizi
sozialean integratzea zeren eta hoiek dira Senpere-ren geroa eta



Senperen ongi bizitzea-ren bermeak. Hara zertako inportantea den
bere denbora-tik pixkat ematea SPUC-aren andanen laguntzeko.

Gure kideen kopurua beti haunditzen ari da, bereziki bulegoa-k
berritu eta azkartu diren andanetan eta beraz dinamika eder
batekin.

Halaere gorakada hunek erakusten gaitu oino gehiago azpiegiturak
eskasditugula eta gure hautetsiek kirol zelaia-ren proiektua abiarazi
behar dutela, Nousbaum jauna-k abiatu duena eta Christophe
Jaureguy-K eta Céline Munduteguy-Larramendy-k aldizkatu dutena.

Garai pixkat nahasi huntan, espero dugu proiektua-k ez duela
beranta gehiago hartuko eta lehentasun bat bilakatuko dela.

2022/2023 sasoina, urte junta bat izanen da zeren eta Sébas-
tien-ek bere kargua utzi du (16 urte Administratibo Kontseiluan
eta 8 urte Presidentza-ren ondotik), Befiat-ek bere Presidenta-ren
lekua utziko du mandatua-ren bukaeran (2023-ko urria) baita ere
oraiko bulegoa, Christian Ozcoidi, Ttotte Jaureguiberry, Eric Lasaga,
Ramuntxo Ithurry eta Sébastien Lazcano-rekin. Nahi ditugu eskertu
beren pazientzia-rentzat eta egiten duten lana-rentzat. Lan egiten
dugu segida-ren prestatzen, borondate on guziak ongi etorriak
izanen dira eta lan egiten dugu ere besta baten egiteko SPUC-aren
55 urte-entzat.

Nahi ditugu eskertu pertsona guziak beren denbora-tik ematen
dutena eta SPUC-aren andanetan inplikatzen direnak.

Sébastien Etcheverry-K nahi ditu bereziki eskertu SPUC-eko 3
pertsona beren inplikazio haundia-rentzat, hots :

« Sébastien Lazcano, SPUC-eko liburuxka-ren egiteaz arduratzen
dena, « Omnisport »-eko bulegoan lan egiten duena eta gainera
Pilota andana-ren Presidenta dena bainan ere xitoen hezitzailea
esku uska.

« Mattin Sanchez, ezin nekatuzko hezitzailea pilotan esku uska
bainan ere Palan, bainan batez ere bere inbestimendua-rentzat
SPUC-eko autobus ttikien mantentzeko eta kudeatzeko.

«Befiat Jorajuria, suitzar nabala, noren gainean konformatzen
girena arazo bat badelarik, bere Presidenta kargua-ren, andanen
eta Herriko Etxea-ren artean bitartekaria izaiteaz gain, SPUC
OMNISPORT-eko diruzain nagusia dena ere, inplikatzen duena
SPUC-eko andana guzien kontuen bermea dela (asurantzak,
basbesteak eta abar). Milesker haundi bat haieri beren ardurata-
suna-rentzat bainan ere SPUC-eko bertze boluntario guzieri eta
hezitzaileeri ere bai.

Aupa SPUC-a eta aupa Senpere. i

Sébastien Etcheverry - - - - -« ccccovven
Befiat Jorajuria

Coprésidents du SPUC Kirolak Omnisports
SPUC Kirolak Omnisport-eko Presidentak

Le mot du Maire

e n'est pas un hasard si le sport est un des loisirs
preferes des Senpertar, facteur essentiel de santé,
d'épanouissement personnel et de cohésion sociale,
elément important de I'animation de la commune, le
sport est tout cela a la fois !

C’est aussi un vecteur de valeurs positives : I'entraide, le partage,
l'esprit d’équipe, le dépassement de soi, l'apprentissage et le
respect des regles communes.

Je vous invite a parcourir la nouvelle édition de cette revue du
SPUC. Disciplines variées, programmes adaptés aux differents
publics, toutes les informations pratiques y sont réunies. La
richesse de l'offre sportive proposée dans notre ville n'exis-
terait pas sans le travail et I'engagement de tous les acteurs
de la vie sportive, et notamment de nombreux bénévoles, qui
participent activement a la vie de nos clubs. La municipalité reste
un partenaire incontournable de 1'association et du sport, elle
assure un soutien financier et matériel, une mise a disposition et
I'entretien des équipements sportifs. Aujourd hui, conscient de la
limite des capacités des équipements sportifs, nous ceuvrons a
apporter des réponses a court et moyen terme.

J'en profite pour féliciter tous les dirigeants, éducateurs,
partenaires financiers, qui par leurs engagements ceuvrent au
service du sport et des Senpertar.

Je vous souhaite, a toutes et a tous, une excellente saison sportive.

Ez da kasualitatea kirola aisialdi gogokoenetako bat izatea
Senpertarrentzat. Osasunaren, garapen pertsonalaren eta gizarte
kohesioa, baita ere herriaren animazioaren elementu garrantzitsua
da kirola! Balio positiboen bektorea ere bada : elkar laguntzea,
partekatzea, talde-espiritua, norbere burua gainditzea, ikastea eta
araudien errespetatzea.

SPUC elkartearen aldizkari edizio berri honen ibiltzerat gomitatzen
zaituztet. Diziplina anitzak, publiko guziei egokitutako eskaintzak,
informazio praktiko guztia biltzen da bertan. Gure herrian
proposatzen den kirol eskaintzaren aberastasuna z litzateke
existituko gure kirol elkarteetan aktiboki parte hartzen duten eragile
eta boluntarioen lan eta engaiamendurik gabe. Herriko etxeak
kirol elkartearen ezinbesteko kide bat izaten jarraitzen du, diru
laguntza eta materiala segurtatuz, kirol ekipamenduak eskainiz eta
mantentzea segurtatuz. Gauregun, kirol ekipamenduen gaitasunek
mugatua da, erantzunak epe motzean eta ertainean ekartzeko lan
egiten dugu.

Zorionak ematen dizkiet zuzendari, hezitzaile, finantza bazkide
guzuei, kirola eta Senpertarren zerbitzuko egiten duten
ekarpenarentzat.

Kirol denboraldi bikaina opa dizuet guztioi. i

Dominique Idiart - ---------
Maire de Saint-Pée-sur-Nivelle
Senpereko Auzapeza
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Actualité . Caurkotasuna

Omendadu

En sa qualité d'amateur éclairé et pratiquant du joko garbi (le jeu pur),
Martxel Bergara, notre ami, n‘aurait pas pris pour un compliment
qu’on lui destine le terme « atxiki» : cela était bon
pour les joueurs de main nue venus sur le tard a cause de mal de mains
a la pratique du chistera et pour amuser les estivants.

ais c’est a la personne méme de Martxel
que nous nous adressons pour souligner
sa nature agreable, et surtout son parcours
d’attachement a Saint Pée et au SPUC.

Né en 1948, il passa a St Pée toute sa vie
sauf quelques éloignements dus a ses obligations profes-
sionnelle et militaire. Sitét sur ses deux pieds entraines par
son frere aine, et dans la liberté de circuler alors sans souci
du danger des voitures, il fréquenta la bande de la partie du
Bourg entre Saint Joseph et le pont d'Utsalea, et le récit des
aventures seraient trop longs.

Par la suite, et en méme temps, il fréequenta 'école, a St Joseph
puis a Arretxea, et donc des gargons issus d’autres parties du
bourg et quartier de Saint Pée ; et il fallait étre alerte et filou
pour gagner le droit de jouer a la pelote au préau ou bien
dans les frontons, petit et grand ; tant les parties étaient alors
spontanees et acharnées.

Le patronage, alors EMAK HOR réunissait les jeunes du village
pour leur faire découvrir des activités sportives et culturelles,
liées ou non a la pratique religieuse ; Martxel y participa
pleinement avec ses copains et se lia a d'autres camarades
méme plus anciens notamment dans le cadre de la clique. Et
les sorties a Monte Igueldo ou a la neige qui entamerent cer-
tainement la fréquentation des filles du village que la pratique
de la danse basque avait bien amorcée.

Par émulation, l'instituteur de l'école publique créait une

activite de basket-ball, et Martxel y prit part, toujours avec
ses copains.

Cet attachement se manifesta aussi dans son orientation pro-
fessionnelle, ayant choisi, a la suite de son pére et de son frere
ainé, le métier de menuisier, qu'il exerca a ses débuts avec
eux dans la méme entreprise de Saint Pée.

«Elle n‘est pas belle la vie ?»
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Marxel éternel.

1968 arriva. Pour Martxel les 20 ans, le service militaire,
I'affection de Kattin d'Ibarron et l'installation dans sa vie
d’adulte. Pour St Pée, la naissance du PSUC autour des jeunes
de la méme génération, dans un esprit d'union de toutes les
activités, et en collaboration avec les ainés.

A St Pée qui se veut le berceau du chistera, Martxel ceuvra
sous la houlette de Pierrot GARAT, a la renaissance du
JokoGarbi. Et s'il ne se sentait pas en mesure de rivaliser en
tant que joueur de rugby, il accompagna ses copains, comme
dirigeant tout en contribuant aux activites annexes du nouveau
club (notamment fétes d’été et d'hiver), indispensables pour
assurer le bon financement du club et maintenir I'esprit de
camaraderie.

Passe 'age de la compétition, la présence de Martxel dans la
vie du SPUC fut aussi réelle, que ce sont en qualité de soutien
des dirigeants, supporter de tous les joueurs, et accompa-
gnateur de jeunes. Et 'engouement de son fils Jéréme pour
ce club sera une joie supplémentaire dans son attachement
permanent a notre village.

Avec ses copains amoureux de la petite reine, il participa a
la création de la section cyclotourisme du SPUC et il en fut le
premier président.

La retraite professionnelle, tant attendue, lui permit de vivre



Marxel assistant 'équipe de rugby du SPUC
au championnat de France de 1973.

dans son foyer des années de serenité, période de joie mal-
heureusement interrompue par le déces prémature de Kattin.

Le tissu amical créé, notamment grace au SPUC, lui a permis
de surmonter cette épreuve ; et la famille BERGARA se
réjouissait de l'installation de Jéréme a Ibarron et de l'arrivée
de Raphaele et Mattin ; et comme il le disait lui-méme, tout le
reste venait en plus laissant entendre que le bonheur faisait
partie définitivement de sa vie.

Ce parcours de vie de Martxel a éte emprunté par nombre de
ses congéneres qui ont mis en avant l'amour de leur village
et des Senpertars. Il n'en était pas moins discret et réservé
dans les phases un peu trépidantes des rencontres festives,
sa preférence allait aux conversations plus intimes ou s’expri-
maient davantage ses manceuvres de « Kitzik et xupitx », mais
tout cela était pour plaisanter !

Dans certains moments Martxel était capable de disparaitre
tout d'un coup, mais apres ces détachements, il rejoignait
rapidement le peloton.

Aujourd’hui, Martxel nous a fait une échappée en solitaire, il

a pris les devants pour franchir, seul, la ligne d’arrivee ou
I'attend Kattin, avec le bouquet du vainqueur. i

Marxel amoureux de la petite reine.

Marxel bondissant
en 1958.

A I’heure oti nous bouclons ce magazine, nous venons
d’apprendre le décés de Mathieu Estaynou.
Un hommage lui sera rendu dans notre prochaine édition.
Nous tenons cependant a adresser nos sincéeres
condoléances, au nom des membres du Spuc, & sa famille.
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Y/ ﬁ‘ En toute
transparence

our faire suite a notre Brochure de 1'année derniere,
nous avons décidé en toute transparence de vous
donner quelques informations sur notre saison
2022-2023.

Pour commencer, a 'heure ou
nous bouclons notre brochure, et dans un
contexte un peu trouble avec la Mairie de
Saint-Pée, car nous ne connaissons pas le
ou la remplagant(e) de Céline Larramendy
Munduteguy adjointe aux sports.

Nous voulions dire a Céline Larramendy
Munduteguy, qu’apres un début de mandat
un peu difficile, nous commencions a avoir
des relations de plus en plus intéressantes
et enrichissantes.

Céline et Christophe Jaureguy (adjoint aux
travaux) ont participé a toutes nos réunions
du conseil d’administration, ce qui a permis dans la plupart
des cas d'avoir des réponses plus rapides a nos demandes.
Nous tenons donc a les remercier pour cette collaboration.
En 2023 le SPUC OMNISPORT aura 55 ans, le bureau désire
marquer le colt de fagon plus simple que notre féte des
50 ans et espére organiser une féte du SPUC.

Lors de notre Assemblée générale du 28 octobre 2022,
nous avons validé la démission de Sébastien de son poste
de coprésident du SPUC OMNISPORT pour raisons per-
sonnelles. Apres huit ans de coprésidence, Sébastien laisse
ses fonctions de Président, mais restera membre du conseil
d’administration. Le Bureau du SPUC et nous l'espérons
les dirigeants, joueurs, te remercions Sebastien, pour avoir
donné de ton temps, de 'énergie pour que les jeunes et
moins jeunes du SPUC pratiquent leurs sports a Saint-Pée,
en gardant en mémoire qu'il ne s’agit que de sport et qu'il
faut une bonne dose de festivité pour garder nos jeunes et
adultes au sein de nos sections.

Pour tout cela encore Milesker Sébastien et profite de ta fille
et ta femme.

Le Bureau du SPUC en Assemblée générale.

Pour la suite, moi-méme (Benat jorajuria) en tant que
Président et le bureau actuel (Christian Ozcoidi, Sébastien
Lazcano, Ttotté Jaureguiberry, Eric Lasaga, Ramuntxo Ithury)
allons terminer notre mandat a savoir jusqu’en octobre 2023,
date de notre prochaine Assemblée geneérale.

Nous espérons vivement que des nouvelles personnes
soucieuses de préserver 'union du SPUC, viendront rejoindre
le groupe pour prendre la suite. Nous restons aussi al'écoute
de toutes suggestions. Donc des postes et des missions sont
a pourvoir. i
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et internet PTT

Partenaires
22,80 %

mbUdg

pres deux années de Covid, le SPUC renoue avec

un budget représentatif d une saison habituelle.

Ainsipour la saison écoulée, le club arecula méme

subvention municipale que 'année précédente

soit 28000€. Les dons de nos partenaires se
sont montés a 8350€ malgré une conjoncture difficile et
les produits financiers a 275 € soit un total des produits de
36625 €. Le club a aidé les sections a hauteur de 7000€
et a Investl en 2022 dans une sono et d'un grand écran. En
2023, nous allons acquérir un nouveau minibus destine aux
déplacements de l'ensemble des sections.

Les recettes de fonctionnement du club ont été de 36 625,05¢:

Subvention municipale ... 28000,00¢
Aides, AOnS, SPONSOTS ... 8350,00°¢
Produits fINANCIETS oot 2175,05¢

Frais bancaire

) 0,35%
Fourniture
de bureau

0,70%

Formation
éducateur
7,24%

Honoraires

6,47 % \

Brochures
11,09%

Frais télécom
3,05%
fonctionnement

Réception
2,50%

Adhésion

aux sections

16,69% Achats Frais
de matériels de carburant
2,84% 8,92%

Dons
1,17 %

Produits
financiers
0,75%

Subvention
municipale
76,45%

2021-2022
de 'omnisport

Les frais de fonctionnement du club ont été de 42662,59¢,
en voici la répartition :

Entretien des VENICUIES ... 4 486,98¢
Remboursement préts sur véhicules ... 5 034,84¢
Assurances 6 665,35¢
Frais de carbUIant ... 3 806,48¢
Achats de matérielS ... 1 210,90¢
AIde QUX SECHOIIS o 7121,40°¢
Adhésion A1a FFCO e 440,44¢
Réception . . 1 065,79¢
Frais télécom et internet PTT ... 1 300,14¢
BIOCHUTES .o 4 730,73¢
HONOTAITES .o 2 760,00¢
Fourniture de DUTCAW ... 298,34¢
Frais bancaire o 151,20°¢
Formation EAUCAtEUL ... 3 090,00¢
DIOTIS e 500,00¢

La perte pour la saison 2021/2022 est donc de 6 037,54¢. 1

Partenaires
10,52 %

Remboursement préts
sur véhicules
11,80%

Assurances
15,62 %
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Pelote

Pilota

Contact [ spucpelote@wanadoo.fr« Trinquet Gantxiki |

Président
Sébastien Lazcano » 06 16 83 26 43

Trésorier
Benat Jorajuria » 06 85 64 20 49
Thérese Ibarra (adjointe)

Secrétaire
Magalie Comet, Sylvie Doyharcabal

Membres

Pascal Harocarene, Patrice Lacoste,
Michel Larrea, Peio Behasteguy,
Louis Jorajuria, Sébastien
Etcheverry, Pantxo Valencia,

Iban Iciaga, Jean-Bernard Amestoy,
Mattin Sanchez.

Main nue

Pascal Harocarene, Peio Behasteguy,
Louis Jorajuria, Mattin Sanchez,
Filipe Othéguy, Sébastien
Etcheverry, Didier Ibarburu,
Jean-jacques Amestoy,

Olivier Sabaloue, Sébastien Lazcano.

Joko garbi, rebot et pasaka

Michel Larrea, Manu Larrogue,
Laurent Tapia, Sébastien Etcheverry;
Iban Iciaga et Manu Trounday.

Paleta Gomme pleine et creuse
Mattin Sanchez, Patrice Lacoste,
Sébastien Galardi, Jean-Jacques
Amestoy, Jean Bernard Amestoy,
Magalie Comet et Sébastien Ubiria.

Podium joko mur a gauche
Matiu Trounday et Peio Gonzalez.

Rémi Irubetagoyena.
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LA VIE DE LA SECTION

Apres 2 années marquees par la pande-
mie, cette saison 2021-2022 a montré le
dynamisme du SPUC pilota. C’est ainsi
que cet hiver nous avons organisé pour
la premiere fois un concert avec Eflaut
Elorrieta avec en lever de rideau un
néo groupe de chanteurs composé de
joueurs et dirigeants du club, concert
qui a eu un franc succes.

Nous avons reconduit nos festivités es-
tivales avec les lundis du grand chistera
avec l'aide du club de la Kostakoak de
Bidart et les jeudis, les démonstrations
de pelotes a main nue, joko garbi et
pala, avec les joueurs du club.

Autre activité, nous avons organise les fi-
nales du Comité Territorial Pays basque
de pelote a trinquet cet hiver et en place
libre cet éte avec un public nombreux a
chaque fois.

Pour finir, nous avons créé une commis-
sion partenariat afin d’étoffer le nombre
de nos partenaires. Cette commission a
bien travaillg, faisant passer de 2 a 10
nos partenaires. Bienvenus a eux et
merci de l'intérét et du soutien apporté.

NOS RESULTATS
SPORTIFS

Belle performance d’ensemble de nos
joueurs et joueuses avec 21 finales
jouées dans 7 disciplines différentes
pour 9 victoires.

Joko

La section joko garbi compte une qua-
rantaine de licenciés encadrée par
Manu Larroque (école de joko), Manu
Trounday, Iban Iciaga, Dominique Jaure-
guiberry (M12), Mathiu Arrieta (M14) et
Michel Larrea (M16).

Mur a gauche

Les Poussins A Oihan Iciaga et Matiu
Hacala sont demi-finalistes du cham-
pionnat de la ligue du Pays Basque ainsi
que du Championnat de France.

Place de finaliste union basque M14
mur a gauche pour Matiu Trounday et
Peio Gonzalez battus par Kanboarrak.

Place libre

Défaite en demi-finale du championnat
de France Nationale B pour les séniors
Mathieu Arrieta - Rémi Irubetagoyena
et Dominique Jaureguiberry face a
L/ Avenir de Bizanos.

Magnifique place de vice-champions
de France en catégorie M12 pour Odei
Larreboure, Oihan Iciaga et Matiu
Hacala battus en finale par Hardoytar-
rak Anglet. Ces jeunes par leur sérieux
ont progresse tout au long de ce cham-
pionnat et se sont vus récompenses par
cette participation a la grande semaine
de pelote basque. Malgré la défaite, ils
ont fierement représente nos couleurs et
ont fait plaisir aux nombreux supporters
présents ainsi qu'a leurs éducateurs.
Anoterlebon comportement de'équipe
de rebot sénior (Arrieta-Irubetagoye-
na-Jaureguiberry - Jauregui-Lanette)
qui s'est frottée aux formations élites a
I'occasion de leur participation au tour-
noi international Enrique Abril

Pour étre complet, félicitations a titre in-
dividuel pour notre joueur entraineur
Mathieu Arrieta qui a remporté le tour-
noil Open élite Joko garbi place libre
2022 associé a Fredo Carricaburu de
Luzean Saint-Jean-de-Luz et Denis Pe-
trissans de la Noizbait Hasparren.



Le SPUC Pilota au complet!

Paleta gomme creuse et pleine
En ce déebut de saison, nous comptons
un effectif d'environ 40 licenciées en-
cadrées par six entralneurs : Sébastien
Ubiria, (école de pala et mini-pous-
sines), Magalie Comet (minimes
et seniors), Mattin Sanchez, Patrice
Lacoste (poussines, benjamines et se-
niors), Jean-Bernard Amestoy et Andre
Carricaburu (cadettes et juniors).

En tout sur la saison écoulée, ce sont
2 équipes poussines, 3 equipes ben-
jamines, 2 équipes minimes, 1 equipe
cadette, 1 équipe junior et 3 équipes
seniors qui ont été engagées sur des
compétitions a paleta gomme creuse et
pleine.

Trinquet paleta gomme creuse
Seniors

En 1™ série, Ania Oronoz et Marie
Goyenetche (avec un coup de main
de Magalie Comet pour quelques rem-
placements), perdent en 1/2 finale du
Comité Territorial Pays Basque (CTPB)
et en 1/4 de finale du Championnat de
France Nationale A a chaque fois contre
Urrugne.

A noter la pré-sélection en équipe de
France d’Argitxu Behasteguy et Marie
Goyenetche pour les mondiaux de
Biarritz en octobre 2022.

Fronton mur a gauche, paleta gomme
creuse féminine individuelle

Deux de nos joueuses sont engagées
dans cette spécialité.

Marie Goyenetche perd en deux
manches (15/12-15/11) en 1/4 de finale,
Argitxu Behasteguy echoue en de-
mi-finale contre Aizkoa Iturrino. Ce
résultat permettra a Argitxu de partici-
per a la Coupe d’Europe des clubs du
26 au 28 aolt 2022 a Madrid.

Trinquet Paleta Gomme Pleine
Le club a été présent dans toutes les ca-
tégories d'age a cette spécialité.

Nos cadets en action !

Olivier Goyenetche,
vice-champion de France. —

En seniors 3¢ série, Armelle Etche-
nique et Marion Daguerre qui jouent
a domicile perdent malheureusement
en demi-finale 36 a 40 contre La Nau-
tique futur vainqueur de la compétition
CTPB. Tres belle partie, durant laquelle
les deux équipes se sont accrochées
jusqu’au bout et avec de nombreuses
égalisations. Le physique a fini par faire
faillir notre équipe.

Enfin en seniors 1% série, Ania Oronoz
/ Marie Goyenetche et Elorri Borda /
Magalie Comat perdent au stade des
1/4 de finale ; mais nos deux équipes
assurent leur maintien en 1* série.

En Union Basque, de beaux résultats ré-
alisés dans cette compétition par nos 3
équipes engagees.

En seniors 2¢ série, Mélanie Betbeder
et Maider Etcheverry perdent en 1/4
de finale contre une équipe de Lokarri.

1) n
Magalie entourée
d’Ainara et Elena.
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En minimes, Ainara Bidegain-Delpech
et Elena Errandonea gagnent enfin
en demi-finale contre leur béte noire
le club de Denek Bat, mais perdent la
finale contre Saint-André-de-Seignanx.
Malgre cette defaite, cette équipe a
montré de belles qualités tout au long
de la saison.

En benjamines, Irati Gogorza Jorajuria
et Eztitxu Daubas remportent le titre.
Nous remercions l'ensemble des
joueuses pour le sérieux et la bonne
humeur dont elles font preuve lors des
divers entralnements qui se déroulent
dans une ambiance de travail sereine
et détendue afin de tenter de les faire
progresser.

Paleta gomme masculine

Parcours exceptionnel de nos joueurs
Yoan Laffitte et Martin Tapia qui parti-
cipent aux finales cadet a paleta gomme
creuse avec le titre de champion de
France et pleine avec les titres de cham-
pions de France et Pays Basque ou ils
deviennent champions aussi en junior.
En 3¢ série Quentin Leduc et Iban Sal-
dumbide s’inclinent en finale du Pays
Basque.

Main nue

Ecole de Pelote de Main Nue

Durant la saison 2021-2022, il y a eu
en moyenne une trentaine d'enfants
répartis en trois groupes encadres
par Filipe Otheguy, Didier Ibarburu et
Louis Jorajuria bien épaulés par Estebe
[rubetagoyena.

Poussin

Le groupe des M12 est dirigé par Mattin
Sanchez, Olivier Sabaloue et Sébas-
tien Lazcano et compte une quinzaine
de joueurs. Un groupe trés intéressant,
assiduy, plein de talents et avec un bon
état d’esprit |

Oihan Iciaga et Oihan Carrere at-
teignent la finale Union Basque en
groupe A. Nos joueurs participent aussi
au tournol Mintegia Poussins avec de
bons résultats.

En fronton, I'équipe Oihan Iciaga et
Jokin Jauregui échoue en demi-fi-
nale de Championnat de France apres
une tres belle partie. En Union Basque
Mattin Carricaburu et Matiu Hacala
sont defaits en finale.

Pour leur début, Iban Fagoaga et Iban
Barneche-Astigarraga atteignent une
jolie demi-finale en Union Basque en
fronton.

Mention spéciale a notre équipe fémi-
nine Leize Van Meer Hargain et Hegoa
Negueloua qui s'est bien accrochée
dans ce milieu masculin !
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Andoni
Jorajuria.

anas

Benjamin

En trinquet, en benjamin A, Eyllande
Doyharcabal et Julien Harogarene font
un parcours honorable avec une place
en demi-finale du championnat Pays
Basque et de France ; en fronton ces
mémes joueurs échoueront cette fois-ci
en finale des 2 compétitions. 3 joueurs
participent au tournoi Mintegia avec
Juien Harogarene qui parvient en finale.
En benjamin B, Raphaél Lasseguette et
Hugo Amestoy s'inclinent en demi-fi-
nale d'Union Basque.

En fronton, Simon Harocarene et Elies
Irubetagoyena arrivent en demi-finale
d'Union Basque.

En benjamin B, Panpi Sabaloue et
Iban Dayries échouent en demi-finale
du championnat de Ligue. En Union
Basque, Raphaél Lasseguette, Xabi
Vergne et Joanes Ibarburu sont défaits
en demi-finale.

Minimes

En trinquet Gabi et Estebe ont rempor-
té la finale du championnat Pays Basque
Minimes B. Suite a ces bons résultats, ils
ont été engagés en minimes A en Union
Basque, Championnat qu'ils ont rempor-
té. Grace a ses bons résultats, Estebe a
participé au Mintegia Minimes. Il rem-
porte avec un joueur d'Atzarri le tournoi
Groupe B.

En place libre, en Minime B, Lucas
Simard et Bittor Amestoy font une belle
saison avec notamment une demi-finale
en championnat Pays Basque. Bravo a
eux.

Senior

Avec 24 joueurs adhérents en juniors
et seniors, en union basque Sébas-
tien Guilcou, Ellande Jauregui, Efiaut
Pierry et Jeff Jauregui s'inclinent en
demi-finale.

En fronton, nos deux equipes en 1™ série
atteignent les 1/4 de finale du comite
pour Amaiur Jaureguy et Peio Azcona
et les demi-finales pour Xabi Bereter-
bier et Sébastien Guilgou qui a pallie
avec succes al'absence de Patxi Lopez
blessé.

© Begira Manu Amado

[

Filipe en sélection
brésilienne!
En union basque, les deux gauchers El-
lande Jauregui et Adrien Etcheverry
s'inclinent en finale a Itxassou 30/26,
merci a Ifiaki Irazoqui qui a remplace
et fait une grosse prestation pendant la
competition.

Je voulais mettre en avant et remercier
certains joueurs qui se sont mis en évi-
dence de diverses manieres : Olivier
Sabaloue, Jeff Jauregui, Andoni Jora-
juria, Ifiaki Iciaga, Ellande Jauregui,
Adrien Etcheverry et 'ensemble des
joueurs pour leur participation au calen-
drier et déemonstrations estivales.

Pour la saison a venir, les entrainements
ont repris au mois d'aolit contrairement
a l'année derniere beaucoup plus tot
avec 'aide d’Eneko Bessonart et Pantxo
Valencia. Les joueurs ont pu préeparer
tranquillement la saison et 8 équipes ont
été engagees en championnat.
Félicitations a tous les joueurs et
joueuses pour leur implication et a l'as-
siduité qui permet a certains d’arriver
au sommet et aux autres de progresser
en attendant mieux.




© Begira Manu Amado

Ellande Jaureguy.

o
9
£
<
(=1

B A
Les Oihan avec leurs éducateurs
Olivier et N\attm.l l E 5
N Ea vl .

Estebe irubetagoyena
et Gabi Harocarene
entourés de Peio et Benoit.

Frontball

Lors des championnats de France qui
ont eu lieu a Bidart lors de la grande
semaine en aolt, Olivier Goyenetche
s'est incliné en 2 manches en moins de
22 ans.

Quant a sa sceur, Marie Goyenetche
s'est inclinée également en 2 manches
face a Maritxu Housset en 1% série.
Cette finale va néanmoins lui permettre
d'étre sélectionnée en équipe de France
pour les championnats de monde de
Biarritz dans cette discipline.

Championnat du Monde

Lors des championnats du monde qui
se sont déroulés a Biarritz en octobre,
le SPUC pilota était representé par 2
joueurs.

Tout d’abord Filipe Otheguy représen-
tant le Brésil en main nue trinquet téte a
téte, malheureusement dans la poule de
la France et du Mexique, iln'a pas pu ac-
céder a la demi-finale, mais a remporté
sa partie contre Cuba pour obtenir la 5¢
place de la compétition.

Notre deuxiéme representante était
Marie Goyenetche qui a représente la
France a Frontball. Apres avoir remporte
ses 2 parties de poule contre I'Uruguay

Martin Tapia
et Yoan Laffitte
avec Jean-Bernard.

Leize eta Hegoak gure
esku hutsako pilotariak.

et 'Argentine en 2 manches, elle a
laissé sa place a sa coequipiere Ma-
ritxu Housset pour la derniere partie
de poule et la demi-finale. Suite a la dée-
faite en demi-finale, Marie a été choisie
pour jouer la partie de la 3¢ place face
a la concurrente chinoise qu'elle a vain-
cue et qui a permis a la France d’obtenir
sa 1* médaille de bronze.

Toutes nos félicitations a nos deux re-
présentants pour leur parcours.

REMERCIEMENTS

Pour conclure, je voudrais remercier
pour les infrastructures méme limitées,
les mairies de Saint-Pée-sur-Nivelle
et Zugarramurdi ; 'omnisport pour le
soutlen logistique avec les minibus, fi-
nancier avec une prime exceptionnelle
et le produit des brochures et enfin
nos partenaires, Intermarché, Aldaxka,
Transport Sallaberry, DLS, Bixente
Ibarra, Agence Donibane, Magena, HB
travaux et Aroberri.

Un grand remerciement a tous les
joueurs, joueuses, éducateurs, béné-
voles et parents pour l'aide apportée
durant la saison et les festivités. C'est
également grace a eux que nos actions
sont des réussites.

Enfin un dernier remerciement a l'en-
semble des membres du bureau pour
le temps passe pour le bien du SPUC
pilota. i
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== Pilota andana

Andana-Ren Bizia

Pandemia-k markatu dituen

bi urte-ren ondotik, azkenean
sasoin normal bat ukan ahal izan
dugu, bai kirol mailan eta bai ere
gertakari mailan. Alabainan, 2021-

i 2022-ko sasoin hunek erakutsi

i du SPUC Pilota-ren dinamismoa.

i Hala nola negu huntan lehen
aldikotz kontzertu bat antolatu
dugun Elizan, Efiaut Elorrieta-

rekin, aintzinetik kantari talde berri
batekin, taldea-ren jokolariz eta
buruzagiz osatua. Kontzertua-k
arrakasta haundia izan du. Bildotsa-
ren bestan ere ginen, lkastola-rekin
elkarlanean, lagundu gaituena balio
haundiko dirua irabaztea heduden
urtea-rentzat.

Azkenean, gure uda-ko bestak

i berritu ditugu, astelehenetan xistera
i haundia-rekin Bidarteko Kostakoak
i taldea-ren laguntza-rekin eta
ortzegunetan, esku uska-ko, joko

garbi-ko eta pala-ko erakustaldiekin, E

talde-ko jokolariekin.

Beste aktibitate bat, Iparraldeko
Pilota Batzordea-ren finalak antolatu
ditugu negu huntan trinketean eta
uda huntan plazan, jende ainitzekin
aldi bakoitzean.

Joko garbi sénior.

Coyenetche frere et sceur.

Xabi Bereterbide
et Sébastien Guilcou.

|

Gabriel notre
speaker et joueur ey
de rebot. Ik

“_‘ '.\

Bukatzeko, partaideen komisio

bat sortu dugu gure partaideen
kopurua azkartzeko. Komisio hunek
ongilan egin du, pasariz 2-tik,
10-era gure partaideen kopurua.
Ongi etorri haieri eta milesker beren
interesa-rentzat eta ekartzen duten
sutengua-rentzat.

Kirol emaitzak

Orokorki emaitzak onak izan
dira, 21 finala jokatua-rekin, 7 sail
desberdinetan, 9 garaipenentzat.
Goresmenak gure jokolari guzieri.

Munduko txapelketa

Urrian iragan den Munduko
Txapelketan Miarritzen, SPUC Pilota
2 jokolari-ekin errepresentatua zen.
Lehenik Filipe Otheguy, Brasil
errepresentatzen zuena buruz
buruzka trinketean, maleruski
Frantzia-ren eta Mexiko-ren
multzoan izanez, ez da finalerdietan
iritsi bainan bere partida irabazi du
Kuba-ren kontra, txapelketa-ren
5.garren lekua lortzeko.

Gure bigarren errepresentatzailea
Marie Goyenetche zen, Frantzia
errepresentatu duena  Frontball-

ean. Bere multzo-ko 2 partidak
irabazi ondoan, Uruguai

eta Argentina-ren kontra 2
mantxetan, bere lekua utzi du bere
taldekidea-ri, Maritxu Housset-eri,
multzo-ko azken  partida-rentzat
et finalerdia-rentzat. Finalerdietan
galdu ondotik, Marie hautatua izan
da 3.garren tokia-ren partida-ren
jokatzeko, Txina-ko aurkaria-ren
kontra, irabazi duena eta Frantzia-
ri bere lehen brontzezko medaila
ekarri diona.

Coresmenak gure 2
errepresentatzaileeri beren
ibilbidea-rentzat.

Eskerrak

Bukatzeko, nahi nituzke eskertu
azpiegiturentzat, nahiz mugatuak
izan, Senpereko eta Zugarramurdiko
Herriko Etxeak, «omnisport»-a

bere sustengu logistikoa-rentzat
bere autobus ttikiekin, bere diru
sustengua-rentzat, ezohiko saria-
rekin eta liburuxken mozkinekin eta
azkenik nahinituzke eskertu gure
partaideak.

Milesker haundi bat jokolari,
hezitzaile, boluntario eta buraso
guzieri ekarri duten laguntza-
rentzatsasoina-ren eta besten
denboran. Haieri esker ere gure
ekintzak erreusitzeak baitira.
Azkenik, azken esker bat bulego-
ko kide guzientzat, pasatzen duten
denbora-rentzat SPUC  Pilota-ren
ona-rentzat. il
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Contact [ spuc.rugby@9business.fre 0559 54 53 65+ 06 07 37 5529 |

Coprésident
Clement Ozcoidi
Mikel Guerendiain

Trésorier

Jean-Louis Borthaire > 06 30 51 15 88
Secrétaire

Pascal Dejoux > 06 81 20 87 00

Rugby

Continuer sur la bonne dynamique est
I'objectif de la section rugby pour cette
année.

ECOLE DE RUGBY

La belle dynamique continue malgré la
saison compliquée due au Covid. Notre
école de rugby est une réussite.

C’est grace a l'ensemble des educa-
teurs, dirigeants de Sara/Senpere qui
font un travail remarquable.

La saison 2022-2023 s’annonce positive.
Les jeunes sont assidus aux entraine-
ments et le travail mis en place par les

"HOTEL TRINQJET

MENDIONDE

- La réserve QUI marque. |
o ———
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Errugbia

éducateurs porte ses fruits depuis le
debut de la saison. Les jeunes prennent
du plaisir sur le terrain.

La promotion du rugby continue dans
les écoles afin de promouvoir le rugby
et obtenir des licenciés.

Merci aux écoles de nous recevoir.

CADETS : SARA/SENPERE
VOIT LE JOUR

Tito Carrere et Jean-Philippe Dabba-
die ont pris les reines de notre Equipe
cadette. Une vingtaine de jeunes s'en-
trainent et prennent plaisir.




L'équipe réserve.

L'équipe premiére.

«GESTION
«LOCATIONS DE VACANCES

tch'é-/\'smcam.-.". : Senp
S S

Beau défi. 1l est relevé avec panache et
talent.

CHEZ LES SENIORS

Clement Ozcoidi et Mikel Guerendiain
sont les deux nouveaux présidents de
la section SPUC rugby.

Le groupe senior de l'an dernier a
repris l'entralnement cet été avec
comme objectif de renouer avec la vic-
toire et prendre du plaisir.

Nous avons obtenu 15 nouveaux licen-
ciés, qui porte le groupe a presque 50
joueurs.

Quatre entraineurs nous ont rejoints :
David Gaillet , Norbert Arrayago, Alain
Albistur et Cyril Pamphile.

Senpereko sorginak, une passion avant tout

Pour cette seconde année, 23 femmes viennent partager des bons
moments autour du ballon ovale. Dede Dudicourt, leur coach, les fait
progresser dans ce rugby loisir chaque semaine. De sacrées dames,
bravo a vous. Un jour un match a 15 au chateau ?
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Leté a eté tres positif et les joueurs as-
sidus ont bien intégre le projet de jeu.

Nos deux excellents kinés continuent
l'aventure, c’est un véritable plaisir
de les cdtoyer au quotidien: Maélys
Guiraud et Théo Lasserre. Profes-
sionnalisme, travail, sympathie les
caracterisent. Grace a votre présence,
le club se structure, milesker !

Battitte, Théo, Pascal, Alain, Jean-Louis,
Clément, Eric, Xanti et tous les autres,
merci egalement | Sans vous, la section
rugby n'existerait pas.

Nous souhaitions aussi remercier les
Sponsors et partenaires qui permettent
au club de vivre.

Terrain favorable saison 4 : le tournage
est dans la boite. Richie, Jonny, Cali,
Matt, Titi au stade du chateau...

Au printemps 2023, le SPUC rugby, ses
bénevoles, éducateurs, jeunes seront
mis en avant dans 4 ou 5 épisodes de
15 minutes. Je pense que ce tournage et
ce 20 novembre resteront gravés dans
Nnos memoires.

Merci a la Sociéte Générale et a Benoit
Pensivy et a toutes les stars de rugby
pour ces echanges et ces rencontres.
Diffusion printemps 2023 | i

Ce coup de projecteur pour le rugby basque sera véritablement un atout
pour montrer les valeurs du rugby Maxime Lucu, Charles Ollivon, la fierte du SPUC.
Bravo a vous deux pour cette carriere, votre simplicité et votre talent
Vous nous faites vibrer et rendez-vous dans un an... RWC 2023 !

Les benjamins.
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Les mini poussins.




Les Ul4 du SPUC.

Les poussins.
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Les cadets.
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Handball

Fsku baloia

Contact [ spuchandball@wanadoo.fr |

Coprésidents
Julien Garcia et Patxi Bonnehon

Secrétaire
Caroline Lasaga

Trésoriére
Bernadette Berrouet

Partenariats
Alexandre Beau > 06 7533 11 41

Info +
@) instagram.com/
spuc_handball_saint_pee

&/ facebook.com/senpereko.
euskubaloia

Ecole de hand.

-11 filles.
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ECOLE DE HAND

Une école de Hand riche qui ne cesse
de consolider les équipes de jeunes du
club année apres année ! Cette saison
encore ce n'est pas moins de 40 enfants
qui viennent pratiquer le handball dans
la joie et la bonne humeur pour le plus
grand plaisir de tous !

Un grand merci a tous les parents qui
viennent aider les coachs sur ces temps
d’entrainement tous les samedis !

[ Céline et Fabien ]

-11 ANS GARGCONS

Une grande premiere pour notre équipe
de -11 gargons qui prend cette saison le
relais de I'équipe mixte de 'année pas-
sée et finaliste départementale.

[ Léquipe sera entrainee par le duo Ni-
colas Sedes et Christophe Oyhenart. |

-11 ANS FILLES

Apres le titre de la saison passée, nou-
velle équipe cette saison, mais toujours
autant de motivation et surtout un effec-
tif grandissant. Pas moins de 18 filles
agées de 9 et 10 ans foulent les travers
de Gantxiki pour défendre leur titre.
L'union des débutantes, de I'école de
Hand et des deuxiemes années nous
laisse pressentir encore une bonne sai-
son pour les -11ans filles. Pour nous les
coachs un seul mot « s'amuser ».

[ Ando, Mathiouu et Frédo ]

-13 ANS GARCONS

Nouvelle saison qui débute pour nos
-13 gargons composés de 17 joueurs :
10 deuxiemes années, 4 premieres an-
nées et 3 nouvelles recrues.

Leffectif se connailt bien, cela fait plu-
sieurs années qu'ils évoluent ensemble,
une trés bonne ambiance se ressent
aux matchs, mais également aux entrai-
nements. Début de saison prometteur
tant sur le plan sportif que collectif.

Un grand merci aux parents toujours
présents pour nous aider mais aussl
nous encourager.

[ Julia, Matthieu, Yoann ]

-13 ANS FILLES

Une nouvelle année commence pour
les -13 Filles avec un effectif de 22 filles
ce qui nous permet de constituer et
d’engager 2 equipes des la 1™ phase
de championnat.



-13 garcons.

Seulement 2 filles jouaient dans cette
catégorie l'annee derniere ce qui
leur permet de guider et d’encoura-
ger les débutantes. Les équipes sont
complétées par des championnes
départementales de -11 Filles et des
vice-championnes départementales de
-11 mixtes de la saison passée.

La motivation des filles, leur sourire, leur
envie d'apprendre et de progresser a
chaque entralnement nous apportent
beaucoup de satisfaction et nous espé-
rons leur permettre de vivre une belle
aventure humaine durant la saison !
Aupa neskak | Aupa senpere !

[ Céline, Mathilde, Jean-Louis et Peyo ]

-15 ANS GARGCONS

Les années se suivent, mais ne se res-
semblent pas. L'annee precédente
I'équipe des moins de 15 gargons était
partagée, certains ont dd jouer avec les
moins de 18 gargons qui manquaient
d'effectif. La saison s’est terminée par
une demi-finale perdue contre Billere.
Cette saison, notre équipe est tres jeune
avec beaucoup de premiére année
mais plus garnie comptant 18 joueurs
dont 5 Saratars n'ayant pas d'équipe
dans leur club. De plus, 6 joueurs de
I'équipe ont été sélectionnés et ont pu
bénéficier d’entrailnements spécifiques
proposes par le comite 64.

Les 3 coachs de cette année, Katia, Patxi
et Flo s’efforceront de former ces jeunes
dans un bon état d'esprit et de leur don-
ner de bonnes bases techniques pour
en faire de bons séniors.

-15 ANS FILLES

Le groupe des -15 est composé de
27 filles aux profils tres differents.
Certaines viennent de commencer,
d’autres ont un peu d'expérience alors

i mm Eskubaloia eskola

Urtez urte klubeko gazteen
taldeak hazkartzen jarraitzen
duen eskubaloi eskola aberats

i bat! Haurten ere, 40 bat haur etorri
zauzkigu alaitasunez eta umore
onez eskubaloia praktikatzera,
guztien plazer handienerako!

i Milesker bero bat larunbatero
entrenamendu orduetan
entrenatzaileei laguntzera
etortzen zareten guraso guztiei!
i [Céline eta Fabien |

-11 neska

Joan den denboraldiko
txapelaren ostean, talde berri

i batdugu haurten hainbesteko
motibazioarekin eta, batez ere,
i geroz eta haur gehiagorekin.

-13 filles.
=5

que d'autres encore, jouent depuis tres
longtemps. Cependant elles ont toutes
un point commun : elles ne lachent rien.
Que ce soit al’entralnement ou en match
elles s'accrochent et donnent le meil-
leur d’elles-mémes. Nous sommes tres
fiers d'elles pour cela | Nous sommes
également tres heureux de l'intégration
des nouvelles qui font déja totalement
partie du SPUC HB. Aupa neskak !

9 eta 10 urteko 18 neskak karraskan i
i haridira Gantxikin haien titulua
i defendatzeko. Hasiberrien,
eskubaloi eskolaren eta bigarren
urtekoen batasunak beste

i denboraldion bataurreikusten
digu -11 urteko neskentzat.
Curetzat, entrenatzaileak,

i hitz bakar bat: “gozatu”.

i [Ando, Mathiouu eta Frédo |

-11 mutil

i Lehenengo bat gure -11 urteko

i mutilen taldearentzat, iazko
talde misto eta departamenduko i
finalistari erreleboa hartzen diona.
i [Nicolas Sedes eta Christophe
Oyhenart bikoteak bideratuko
du taldea ]
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-18 ANS FILLES

C’est avec un effectif de 11 filles que
débute cette nouvelle saison! Renforce
par une ancienne -15 et une -15 surclas-
sée, le groupe s’est construit I'année
derniere et se retrouve une année de
plus a Gantxiki. C’est avec l'arrivee de
deux nouveaux coachs que cette sai-
son commence. Une saison qui promet
d’étre jouée sous le signe de la bonne
humeur. N'oublions pas le c6té com-
pétiteur, c'est en gardant l'objectif de
progresser tous les week-ends et en
prenant les décisions les plus adaptées
aux filles et a I'équipe que se déroulera
la saison. Aupa senpere !

[ Mickael et Damien ]

-18 ANS GARCONS

La salson a venir commence avec un
effectif plus riche que l'année préce-
dente avec 5 petits nouveaux dans la
catégorie dont deux débutants. De bon
augure pour les rencontres disputees et
intenses de la catégorie ou l'on pourra
compter sur un banc bien plus garni.

Nous espérons retrouver les mémes
qualités de courage, de vaillance et
d'abnegation de cette éequipe qui

-18 filles.

nous ont fait vivre une tres belle saison
2021/22 avec des résultats et une place
plus qu'honorable en fin de saison.
Nous attendons pour cet exercice de
voir 'émergence d'une équipe de co-
pains respectueuse de ces individus
qui prennent et qui donnent du plaisir.
[ Martoxe, Clara, Lenny, Daniel ]

== 15 urtez peko mutikoak

Urte guziak desberdinak dira. Joan
den urtean, 15 urtez peko mutikoen
ekipa zatitua zen, zenbaitzuk

18 urtez peko mutikoekin aritu
behar izan baitira ez baitziren aski.
Sasoina erdifinalean bukatu da
Billeren kontra galdutako partidan.
Aurten gure ekipa biziki gaztea da
lehen urtean diren jokalari anitz
baitira. Aldiz, joan den urtean
baino jokalari gehiago dira : 18
orotara, Saratik heldu diren 5 _
jokalarik ez baitute ekiparik aurkitu :
heien klubean.

Horrez gain, ekipako 6 jokalari
hautatuak izan dira eta «Comité
64»ak proposatutako
entrenamendu espezifikoetan
parte hartu ahal izan dute.

3 entrenatzaileak, Katia, Patxieta
Flo lehiatuko dira gazte horiek
gogo oneko giroan formatzera eta
oinarri tekniko onak ematera,
senior onak bilaka daitezen.

15 urtez peko neskak :
15 urtez peko neska talde 27 neskez
osatua da. Zenbat neska, hainbat
i profil. Batzuk hasi berriak

dira, beste batzuk esperientzia
pixka bat dute, eta beste batzuk
aspaldidanik ari dira. Alabaina,
pundu amankomun bat dute
guziek : ez dute inoiz amore
ematen. Bai entrenamenduetan,
i bai partidetan, lotzen dira, eta

i beren onena ematen dute.

-18 gargons.

Horregatik gira haietaz hain arro!
Bestalde, 0so pozik gira jokalari
berriak errezebitzea eta SPUCarekin
jada bat egiten dute.

Aupa neskak

18 urtez peko neskak

Sasoi berri hori 11 neskekin hasten

i dalJoan den urtean bi jokalari berri
i barneratu genituen : 15 urtez peko

jokalari ohi bat eta maila goragoa
duen 15 urtez peko jokalari

bat. Ondorioz, joan den urtean {
sorturiko taldeak aurrera eginen du
aurten Gantxikin. Bi entrenatzaile
berri ditugu. Sasoi hori umore
onean jokatuko dela dirudi.

Ez dezagun lehiaketa ahantzi,
helburu baita asteburu guziz
hobetzea baita ere neskentzako
eta taldearentzako erabakirik

i egokienak hartzea.
i Aupa senpere!
i [Mickael eta Damien]

Sasoinaiaz baino kopuru
handiagoarekin hasten da.

Izan ere, 5 jokalari berri ditugu
zeinen artean 2 hasi berriak dira.
Iragarpen ona da kategoriako
partida bipilentzat. Ausardia,
beldurgabea eta abnegazioa
ikustea espero dugu, hots, 2021/22
sasoinan ikusi genituen bezalako
baloreak espero ditugu emaitza
bikainak lortu baitzituzten. Lagun

! talde bat sortzea espero dugu,
i elkarerrespetuan eta plazerraren

hartzaile eta emaile izango dena.
[Martoxe, Clara, Lenny, Daniel ]

Eskubaloi urte berri bat hasten
dugu, eta espero dugu joan den
urtekoa bezain ederra izanen dela.
Joan den sasoina departamenduko
finalan bukatu da. Urte bat baizik
ezdugu eman, genuen helburura
iristeko. 8 jokalari berri taldean
sartu dira; badirudi giroak eta

i emaitzek inguruko eskubaloilariak
i erakartzen dituztela. «Pré-région»
i mailara igotzeko borrokatu gira,

beraz orain maila horretan egoteko
deliberatuak gira. Lehen aldiko
departamendu mailan jokatuko
duen bigarren ekipa bat sortu
dugu (Senior 2). Biziki kontent gira
eta Gantxikin hainbeste ikusle
izaten jarraitzea espero dugu gure
sustengatzeko. Harro gira klub
horrentzat aritzea!

[Tom]
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Hand loisirs.

== -13 neska

Urte berri bat hasten da -13
urteko nesken taldearentzat 22
jokalariekin, eta kopuru haundi
horrek txapelketako lehen
fasetik aurrera 2 talde osatzea eta
engaiatzea ahalbidetzen digu.
1az 2 neskek bakarrik jokatu
zuten kategoria honetan. Euren
esperientziari esker, hasiberriak
gidatu eta animatu ahal izango
dituzte. Bi taldeak, iazko -11
urteko nesken departamenduko
txapeldunek eta -11 urteko

talde mistoen departamenduko
txapeldunordeek osatzen dituzte.
Nesken motibazioa, irribarreak,
entrenamendu bakoitzean
ikasteko eta aurrera egiteko
gogoak poztasun handia ekartzen
i digu eta denboraldian zehar giza

abentura bikaina bizitzeko aukera
ematea espero dugu!

Aupa neskak !

Aupa senpere !

[ Entrenatzaileak: Céline, Mathilde,
Jean-Louis eta Peyo |

- 13 mutil

Denboraldi berri bat hasten da
gure 17 jokalariz osatutako -13
urteko mutilen taldearentzat:
10 bigarren urtekoak, 4 lehen
urtekoak eta 3 iritsi berri. Jokalariak
ongi ezagutzen dute elkar,
hainbat urte daramatzatelako
elkarrekin jokatzen, 0so giro
ona sumatzen da partidetan
baita entrenamenduetan

ere. Denboraldi hastapen
itxaropentsua, kirol mailan zein
kolektiboan. Milesker bero bat
gurasoei, beti gu laguntzeko
eta animatzeko prest. i

[Julia, Matthieu eta Yoann |

SENIORS
GARCONS 1 ET 2

Nous repartons sur une année de
Hand en espérant une aussi belle sai-
son que celle de I'année passée qui
s'est terminée par une défaite en finale
d’excellence départementale, apres
avoir realisé un objectif de 3 ans en
seulement une annee ! Les senpertars
sont renforcés par 8 recrues, et oul. .. :
I'ambiance et les résultats de la saison
passée donnent envie aux handballeurs
du pays de nous rejoindre.

Nous sommes déterminés a nous main-
tenir au niveau Pré-région, niveau pour
lequel nous nous sommes tant battus
I'année derniere |

Nous créons, pour la premiere fois, une
équipe senior gargons 2 au sein sur
SPUC Handball (équipe qui evolue au
niveau départemental). Nous sommes
tres contents et espérons continuer a
voir autant de public chaque week-end
a Gantxiki pour nous encourager !
C’est une réelle fierté de jouer pour ce
club ! [ Serge ]

LOISIRS

Les feuilles tombent a 1'automne, mais
au hand loisir, 'effectif continue de
bourgeonner comme chaque saison.
Encore une belle saison en perspec-
tive avec 24 licenciés dont 4 nouveaux
bourgeons et 2 anciens nostalgiques
qui résistent.

Rien ne change cependant pour ce
groupe mixte, éclectique et joyeux :
entralnement le jeudi a 21h sous forme
de match, préparation physique le
mardi pour les volontaires, rencontres
amicales Basques et Landaises avec un
soupcon de competition quand méme,
mais toujours suivie de 3° mi-temps
sympathique. On ne s’en lasse pas. La
preuve : 16 ans déja que l'aventure du
hand loisir dure avec toujours le méme
engouement. I

Magazine 2022-2023 Kirolak SPUC 27



Canoé-Kayak

Kanoe Kalaka

Cette année 2021/2022 a été conforme
a nos ambitions avec la montée ou le
maintien de nos athletes en catégorie
Nationale N3.

MALGRE
LE MANOUE D’EAU

Malgré un manque d'eau dans tous
les cours d’'eau, nous avons effec-
tué des sorties compétition sur
Itxassou, Angouléme, Toulouse, Sauve-
terre-de-Béarn, Jurangon et a nouveau
Itxassou. Grace a ces déplacements,
Arnaud en Canoé et Kayak, Audrys,
Jullen et Daniel en Kayak pourront donc
suivre s'ils veulent les compétitions
nationales, plus relevées que les régio-
nales, mais également plus lointaines.

DE BELLES RENCONTRES !

On ne peut pas parler de cette saison
sans évoquer le passage durant six
mois d'une jeune Vosgienne, Anals, qui
suivait un stage dans une entreprise
de la région. Nous avons également,
au printemps accueilli lors de séances
loisirs, UNSS de Saint-Pée, ikastola de
Cambo, et, a la rentrée de septembre
une seéance departementale de sport
adapte plus consacréee au 3° age.

Heureux surl'eau...
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NOTRE ENVIRONNEMENT

Nous nous préoccupons également de
notre environnement avec en juin une
journée nettoyage d'une portion de la
nive en partenariat avec Biper Aventure
et Errobi Canoé puis en septembre une
journee nettoyage et decouverte de
Nivelle.

OUELQUES
BOULEVERSEMENTS

On sait déja que la saison 2022/2023, il
sera difficile pour certains de concilier
études et sorties clubs : examen, inter-
nat, stage ne se prétant pas a ce double.
Notre année sera donc plus axée sur la
releve, Maélyne, Hegoa, Benoit Hugo se
préparent pour les années suivantes a
défendre les couleurs du Spuc. Ils sont
jeunes, mais décidés. Avec le départ de
cette nouvelle équipe on peut se poser
les questions suivantes, a quel age
peut-on commencer ? Est-ce un sport
dangereux ?




Quelques détritus
trouveés sur les berges
de la Nive.

Départimmédiat!

B N cttoyag
5 on prend aussi du plaisir !

Séance de Stand up
en sport santé.

Echauffement en sport santé.
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Apprentissage des encrages.

DES OUESTIONS

Pour débuter en kayak, il n'y a pas de
regle fixe pour commencer le bateau,
mais des impératifs légaux. Nos pra-
tiquants doivent savoir se débrouiller
dansl'eau, pas besoin d’étre champion
de natation, mais savoir tomber a l'eau
savoir rester calme quand le bateau
chavire sont vraiment des points im-
portants qui seront d'ailleurs travaillés
en eau calme au lac ou en piscine puis
en eau vive.

1l faut aussi de mateériel adapte a l'age
des pratiquants la section kayak du
Spuc a cette chance et celle d'avoir
un bassin d’initiation calme pour les
débutants.

Il reste a apprendre a coordonner les
mouvements du bateau des bras de
son poids dans le bateau, chose que
les jeunes font vite, mais se déplacer
sur l'eau, gérer l'inertie du bateau de-
mande tout de méme un apprentissage
de quelques séances pour profiter plei-
nement de la glisse sur 'eau.

Est-ce un sport dangereux?

Non, comme en témoignent le prix des
assurances la pratique du canoé-kayak
en club et en compétition cette pratique
est bien moins risquee que beaucoup
d’autres sports. De plus, il va apprendre
a la fois une forme d’autonomie, on est
seul maitre a bord de son embarcation!
et de solidarite : et oul notre matériel
est encombrant (3,50 m de long pour
10 kg) a 6 ans il faut s’entraider pour
le porter.

Repéchage sur le Gave de Pau.

Le canoé descente.

Recherche de bétises...

L AN Apprentissage
de l'esquimautage.

La solidarité est encore plus importante
sur 'eau lors d'un dessalage, suivant
son niveau il faudra soit se placer de
suite dans une zone ou l'on sera en sé-
curité ou venir seconder les moniteurs
qui pourront parfois demander de rat-
traper une pagaie échappée pendant
que le sauvetage se deroule.

Une autre question peut faire peur
surtout aux mamans, est-ce que I'eau
est froide ?

Elle n'est pas chaude a certaines pé-
riodes de l'année, mais grace au fait
d'étre musculairement chaud et bien
équipé, cela ne pose pas de probleme
a condition de se changer rapidement
en sortant des séances.
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UNE NOUVELLE SAISON

Pour la saison de nos tout jeunes
quelques jalons sont déja fixés avec
des déeplacements qu'ils auront la pos-
sibilité de faire notamment en février le
slalom d’Amou et les rencontres « Mi-
nipag » du département. Avec le club
d’'Anglet, nous irons également par-
tager quelques séances a la piscine
pour des apprentissages de sécurite
durant I'hiver. Nos entrainements, cette
année le mardi soir, voit aussi éclore
un cours adulte debutant qui se place
entre l'école de pagaie et les entrai-
nements de la section course en ligne
de Thomas qui compte motiver cette
année des déplacements vers les com-
pétitions de sa discipline rare dans le
département.

Le sport santé devrait cette année aussi
prendre pied dans la section grace au
bateau C9 (canoé 9 places) prété par le
comité départemental. I

Je mapplique...

Slalom extréme
aJurancon.

Bétharam USSCK, un triple médaillé Olympique
23 septembre 2022. au Challenge jeune.

Audrys a Jurangon.
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Slalom extréme.

Visage passé ou pas?
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Agoutborde. i

NOS RESULTATS SUR...

Vous pouvez suivre nos coureurs
et la vie du club sur le site
www.spuclasterka.fr, la plupart
des résultats de nos membres

y sont retransmis. il
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Lasterka

Course a pie

UN BILAN TRES POSITIF!

La Section Lasterka dresse un bilan tres
positif de la saison 2022. La pandémie
est toujours 13, mais les contraintes sa-
nitaires ont été assouplies et les courses
ont pu se derouler presque normale-
ment. Chaque membre a pu participer
a toutes les courses voulues et toujours
dans des bonnes conditions. Nous avons
méme reussi a organiser deux sorties
club en Aubrac pour la Trans-Aubrac et
a Millau pour le Festival des Templiers.

Des effectifs en hausse

Au niveau des effectifs, la bonne santé
de la section se vérifie encore une fois :
les adhesions sont en legere hausse et
ce sont actuellement 130 membres qui
sont licenciés a la Fédération Frangaise
d’'Athlétisme.

Peio Sasco sur 'UTMB.

Surroute
& Montagne

Ce chiffre va encore augmenter vu les
promesses d'adhésion qui nous ont
ete faites. Nous arrivons quasiment a
la parité puisque plus de 40% sont des
femmes.

L'engouement pour la pratique de la
course a pied est en constante aug-
mentation et si certains, dont I'excellent
niveau leur permettent de realiser de
belles performances, la majorite des
membres recherche le bien-étre, le
dépassement de soi, la decouverte de
la nature et de ses paysages et surtout
la convivialité instaurée depuis des
années.

Le bureau s’est aussi renforcé avec l'ar-
rivée de nouveaux dirigeants.




L'équipe de bénévoles
pour l'organisation
du Senpereko Trail 2022 !

Sara Korrika Trail 2022.
A & 0.

Benatsein 1 M2
Ultra Euskal Trail.

"@NHER
« SHANT
iR

E—

Maite zozaya.

i Bilana

i Lasterka sekzioak biziki balantze
positiboa egin du 2022ko

i denboraldiari buruz. Pandemiak

i horjarraitzen du, baina osasun
baldintzak malgutu egin dira eta

! lasterketak ia normaltasunez egin
ahal izan dira. Kide bakoitzak nahi

i dituen lasterketa guztietan parte

¢ hartu ahal izan du, eta beti baldintza

i Millau-ko Templiers Festibalerako bi
i irteera antolatu ditugu.

i diraeta gauregun 110 kide dira

i izen emate promesak ikusita. Ia

i handiagoa da, eta batzuek, beren

onetan. Aubrac-eko Trans-Aubraceta { i nork bere burua gainditzea, natura

i ere, urteetan ezarritako bizikidetza.

Stéphane Zamora
et Daniel Zabala.

Kidegoaren aldetik, sekzioaren
0sasun ona berriz ere egiaztatzen
da, izen ematu eak emendatzen

Frantziako Atletismo Federazioan
lizientziatuak. Kopuru horrek
gora egingo du, egin zaizkigun

parekotasunera iristen gara, % 40a
baino gehiago emazteak baitira.
Oinez ibiltzeko zaletasuna gero eta

maila bikainari esker errendimendu
ederra lortzen badute ere, kide
gehienek ongi egotea bilatzen dute,

eta bere paisaiak aurkitzea eta, batez
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Arnaud Sallaberr

DES RESULTATS
EXCEPTIONNELS

Sur le plan sportif, cette année aura

aussi été tres positive.

* Le Spuc Lasterka a été bien représen-
té notamment a Baigorripour I'Euskal
Trail ou Marie-Jo et Claudine Sein
sur 1'Illuna, Benat Seillan et Pascal
Soudre sur Le Trail Gourmand, Joél
Errecart et Claude Legorjus sur
I'Euskal Trail, Befiat Sein et Jean-
Louis Yanci sur 1'Ultra, tous sont
vainqueurs dans leurs catégories.

» Pour la course des crétes a Espelette
aussi : Pascal Soudre sur le 45 km et
Marie Tedesco sur le 28 km gagnent
dans leurs catégories.

~ Carole Duhart \
1€ au GRP 160 km. |}
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Benoit Poupinet.

* On pourra encore citer Frédéric
Laxalde qui gagne, lul aussi dans sa
catégorie, le trail de I'’Aubisque.

* Les plus grands exploits de I'annee
sont quand méme a mettre au credit
de Carole Duhart qui gagne l'ultra
du Crand Raid des Pyrénées (160 km
pour 10000 m de dénivelé positif)
et Benoit Poupinet qui termine le
Tor des Claciers et ses 450 km avec
32000 m de dénivelé positif. Bravo
a eux ils sont toujours tres réguliers
dans la performance, mais la ils ont
placé la barre tres haute.

» Notons aussi les belles places d’hon-
neur obtenues par nos adhérents
sur toutes les courses locales et re-
gionales, mais aussi sur des courses
mythiques comme I'UTMB a Chamo-
nix, les Templiers a Millau, La Trans
Aubrac, le Val d’'Aran pres d’Andorre,
La Restonica en Corse, le MIUT sur
I'lle de Madeire...

LE SENPEREKO TRAIL

Les membres de la section sont aussi
les flers organisateurs du Senpereko
Trail, un rendez-vous de début mars qui
commence a compter pour les ama-
teurs de trail. 2022 aura été une belle
edition apres 'annulation de 2021.
Pour la 10¢ édition une nouvelle course
était rajoutée au programme : le Tontor-
rez Tontor et ses 82 km pour 5600 m
de D+. Ce sont 2200 coureurs qui ont
participé a cet évenement, venus pour
beaucoup de la région, mais aussi des
quatre coins de France avec quelques
athletes de niveau international.

Pour I'édition 2023, qui se déeroulera les
11 et 12 mars la section conservera le
méme programme avec 4 courses et 2
randonnées avec toujours le méme ob-
jectif : faire mieux que l'année passee.

Antoine Colombel. £



Isabelle Bannier.

Senpereko Trail
Sekzioko kideak ere Senpereko

¢ Trailaren antolatzaile harroak dira,

martxo hastapeneko hitzordua,
trail zaleentzat kontatzen hasia

2021eko ezeztapenaren ondotik.
10. ediziorako, egitarauari lasterketa
berri bat gehitzen zitzaion:

i Tontorrez Tontor eta bere 82km

5600m D+. Ekitaldi honetan 2.200
korrikalarik parte hartu dute,
eskualdeko askorentzat, baina
baita Frantziako lau txokoetatik
ere, nazioarteko mailako atleta
batzuekin.

i 2023ko ediziorako, martxoaren 11n

eta 12an iraganen dena, egitarau
bera atxikiko dugu, 4 lasterketa
eta 2 ibilaldi eginez, beti helburu
berarekin: iragan urtean baino

hobeki egitea.

dena. 2022koa edizio ederraizan da

i Emaitzak

i Kirol mailan ere biziki positiboa
izan da aurtengoa. Spuc Lasterka
Baigorrin ordezkatua izan da
bereziki Euskal Trailean, nun
Marie Jo eta Claudine Sein Ilunean,
Befiat Seillan eta Pascal Soudre

i Trail Gourmanden, Joél Errecart

i eta Claude Legorjus Euskal Trailen,
Befat Sein eta Jean Louis Yanci
Ultran, denak garaile beren mailan.
Ezpeletako Course des crétes
lasterketarako: Pascal Soudre 45km-
an eta Marie Tedesco 28km-an
garaile haien kategorietan. :
Berriz aipa daiteke Frédéric Laxalde,
bere mailan, Aubisqueko traila
irabazten duena.

Urteko balentriarik handienak, hala
ere, Carole Duhart, Pirinioetako
Raid Handiaren ultra irabazten
duena (160km. 10000m-ko desnibel
positiboaren truke) eta Benoit
Poupinet, Tor des Glaciers eta bere
450km-ak 32000m-ko desnibel
positiboarekin amaitzen dituena.
Zorionak biei, beti erregularrak dira,
baina hor barra biziki goian jarri
dute.

Aipa ditzagun, ere bai, gure kideek
tokiko eta eskualdeko lasterketa
guzietan lortu ohore-postu ederrak,
baina baita ere UTMB lasterketa
mitikoetan, hala nola Chamonixen,
Festival des Templiers Millaun,

La Trans Aubrac, Andorratik hurbil
den Aran harana, Korsikako

La Restonica, MIUT Madeireko

Pascal Soudre et Benat Seillan
1¢"m2 Trail Gourmand.

Podium Senpereko Trail 2022.
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TERMIKOA

CHAUFFAGE - CLIMATISATION - PLOMBERIE

INSTALLATION
MAINTENANCE
DEPANNAGE
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ur : www.termikoa.fr

1.A de Lizardio
COMPTOIR 64310 ST PEE SUR NIVELLE
Tel: O5 59 8519 10
Fax: O5 57 8519 14
Hail: pbe-magasin@orange-busines.fr

DE LOURS

13 ovenue du Loc Marion
64200 BIARRITZ
PBC Tel: ©F 59 85 13 65
Pays Boique Couleurs Fox: ©F §9 85 13 81

Hail: pbec-biaritr@orange.h
comptoirdelours.fr

DISTRIBUTEUR
AUTOMATIQUE

DE CBD

24h/24 - 7j/7

O commandez et retrouvez nos points

THE
‘ @ de vente sur : www.onahemp.com

S oo

MACONNERIE
1 1 1 1!
1 1 1 1 1

LASAGAEric 0607 37 55 29
\Quartier OLHA St PEE sur NIVELLE J

aldoxleo@ outloole.com
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REMERCIEMENTS

Enfin la section voudrait remercier tous
ceux qui participent a la vie du club et
a l'organisation du Senpereko Trail : la
mairie de Saint-Pée-sur-Nivelle et les
mairies des communes traversées par
le trail, le Spuc Omnisport, tous nos
partenaires, les bénévoles et tous les
suiveurs.

Nous souhaitons a tous nos lecteurs et
nos sympathisants, nos meilleurs voeux
pour 2023 et une excellente annee
sportive. i

Le groupe du SPUC

Millau 2022.
surle Trans Aubrac.

Podium Sein C et M et Legorjus Errecart
1¢ par catégorie sur Euskal Trail.

Eskerrak

Azkenik, SPUC Lasterkak eskerrak
eman nahidizkie klubaren
bizitzan eta antolaketan parte
hartzen duten guztiei.
Senpereko Trail: Senpereko
herriko etxea eta trailak
zeharkatzen dituen herriko
etxeak, Spuc Omnisport,

gure kide, boluntario

eta jarraitzaile guziak.

Cure irakurle eta jarraitzaile
guziei gure desiorik hoberenak
opa dizkiegu 2023rako eta kirol

i urte bikain baterako. i
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Président

Thierry Jacob > 07 71 07 71 59
Vice-président

Henri Perez > 06 64 28 31 19
Secrétaire

Cathy Irribaren > 06 78 60 28 95

Trésorier
Fabrice Cannatella > 06 01 95 43 42

DE GROS ESPOIRS
POUR 2023

Nous fondons de gros espoirs sur cette
saison qui va nous amener en juin 202.3.
Depuis le début de I'année 2022 nous
avons opéré un rapprochement avec
nos amis d'Espelette. Il existait déja an-
térieurement dans nos catégories de
jeunes lorsque nous n'avions pas indi-
viduellement un effectif suffisant pour
batir une équipe. Nous avons voulu
nous projeter résolument dans l'avenir
et unir nos deux solitudes dans la ca-
tégorie séniors, une catégorie qui est
souvent moteur du dynamisme d'un
club. L'idée est affichée clairement c’est
celle d'installer durablement en quan-
tité et en qualité la pratique du football

L'école
de foot.

O]
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Football

du Mondarrain a la vallée de Nivelle, un
territoire quasiment vierge de ce sport
de la frontiere jusqu’a Arbonne, de Sou-
raide a Ascain, d'Itxassou a Sare.

A terme c'est une entité de plus de
300 licenciés qui pourrait voir le jour.
Nous nous y engageons sagement,
mais avec beaucoup de volonté. A l'en-
tente d’aujourd’hui succédera demain
le regroupement pour trois ans et la
fusion des deux associations apres-de-
main. Nous n’en sommes pas encore la
et pour I'heure trois équipes évoluent
donc dans le cadre d'une entente : les
séniors, les moins de 15 ans et les moins
de 13 ans soit une équipe de plus que
I'an passé.

UNE AUGMENTATION
DES EFFECTIFS

En 2021-2022 nous comptions, unique-
ment pour Saint-Pée, 167 licenciés un
chiffre jamais egale depuis la création
de notre jeune club. 2022-2023 est du
méme tonneau avec une augmenta-
tion remarquable des effectifs (65 ont
moins de 9 ans) de I'école de foot qui
accuellle les enfants de 5 a 8 ans.

La satisfaction vient aussi de l'investis-
sement parental au-dela du coup de
main occasionnel. Des papas et des
mamans n'hésitent plus a franchir le pas
de I'éducation sportive en s’engageant
de maniere pérenne et officielle, rassu-
ré par un encadrement d’'expérience.
Ils nous permettent de garantir ce qui
fonde notre ADN, la qualité de l'ac-
cuell et 'assurance que tout le monde,
bon ou moins bon jouera. Affirmer cela
n’est pas un manque d’ambition c’est
juste dire qu'a Saint-Pée tout le monde
peut avoir une place y compris évidem-
ment les jeunes les plus compétiteurs
que beaucoup de clubs périphériques
nous envie.

Futbola




Le groupe de I'école
de foot au complet.

L'école de foot a I'entralnement
sur le plateau.
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Belle attitude chez nos U13!

© flashtime.gv

© flashtime.gv )

Le groupe des U13
sur la saison 2021-2022.

© flashtime.gv

© flashtime.gv

© flashtime.gv

NOS EQUIPES

» Les moins de 11 ans comptent deux

equipes. En septembre une d’elles a
terminé quatrieme d'un tournoi tres
relevé a Saint-Jean-de-Luz preuve
que la qualité est tres présente.
Leurs compétitions se déroulent sous
forme de plateaux de trois équipes le
samedi matin a 10h.

* Les moins de 13 ans comptent eux

.

aussi deux equipes pour un effectif
de 25 joueurs. Pour les encourager,
rendez-vous au stade du chateau le
samedi a 14h.

La bonne surprise est venue des
moins de 15 ans une catégorie
sinistrée suite a la pandémie. A I'in-
quiétude de début de saison devant
un effectif de 4 gamins début sep-
tembre, a succédé le plaisir de voir
une vingtaine de jeunes adolescents
revenir au stade. Elle connait évidem-
ment des debuts difficiles, le prix a
payer pour la reconstruction.

Une trentaine de joueurs composent
la catégorie sénior qui évolue en
troisieme division de district, en alter-
nance a Saint-Pée ou a Espelette la
plupart du temps le dimanche a 15h.
En cette fin octobre elle est, apres 6
matchs, toujours invaincue et en téte
de son groupe.

Quant aux petits de moins de 9 ans,
leur plateau se déroule le samedi a
10h. On peut facilement imaginer la
frequentation de notre unique terrain
un samedi ou les planetes sont ali-
gnées... [l ressemble a s'y méprendre
au périphérique parisien aux heures
de pointe.
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UNE REFLEXION
NECESSAIRE

L'auteur Marc Escayrol definissait ainsi
le terrain de foot « terrain dont le pa-
radoxe est que, lorsqu'’il est bosselé, il
nivelle les valeurs ». Au-dela de la ré-
férence a notre mini fleuve cotier c’est
peu dire que nos adversaires ouvrent
de grands yeux quand ils nous ren-
contrent au stade du chateau. Joueurs,
parents, sympathisants, tous ceux qui
nous suivent le constatent : nos équi-
pements sont tres, sont trop sollicites et
tres dégrades. Nous attendons I'aména-
gement en pare ballons du petit terrain
du fond pour le moment depuis tou-
jours peu utilisé par mesure de sécurité
aquatique.

Une réflexion est aussi en cours du coté
de la mairie pour dégager un espace
dedié au foot derriere le magasin Netto
voire de l'autre coté du péripherique ou
se trouve certes un terrain inondable,
mais aussi un endroit constructible qui
pourrait accueillir des vestiaires.

Les tribunes du stade devraient étre
agrandies pour nous offrir un espace
de convivialité et de réunion inexistant
depuis notre création sauf utilisation du
club-house du rugby.

Nos réceptions d'apres-matchs se
font souvent dehors, notre administra-
tif chez chaque bénévole, se rafraichir
apres un entrainement dans notre local
amatériel. Car il nous faut oublier I'ins-
tallation d'un terrain de foot sur une
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plaine des sports qui comprendra une
salle de handball et un mur a gauche.
A priori seul le terrain de foot imagi-
né se trouve sur une zone inondable.
Un espoir dégu, une couleuvre de plus
a avaler pour nos 160 licenciés. Notre
volonté de nous rapprocher de la ville
du piment nous offre un repit. Il pour
rait nous permettre avec des €lus que
nous espérerons a 'écoute d'étre plus
imaginatif et, puisque les terrains dis-
ponibles sont rares dans les deux
communes, puisque nos licenciés sont
issus d'un méme territoire, partagent
souvent la méme histoire en basque
ou en francais, de proposer une notion
d'intercommunalité sportive autour du
football a la communauté d'agglomeé-
ration. L'affaire est a suivre... sans se
laisser distancer.

Vous l'avez compris la section foot
garde le moral et elle tres heureuse de
voir le terrain, méme défoncé, cabos-
sé et pelé, largement occupé le samedi
par les plus petits et le dimanche par
les plus grands. Ceux qui ont impose
le foot il y a quinze ans ne se sont pas
trompés. Icile football des champs a un
avenir qui se construira certainement
du Mondarrain a la Nivelle et 'adversite
que nous rencontrons souvent, loin de
nous décourager nous pousse a pour-
suivre notre réflexion.

Comme le disait l'international hollan-
dais Denis Berkamp « derriere chaque
coup de pied dans un ballon il doit y
avoir une idée ».

Merci donc a tous ceux qui nous aident
maintenant, a ceux qui pourraient nous
aider bientdt et a ceux qui vont nous
aider demain. i

Thierry Jacob,

Président de la section Foot




Rt e = v— -. = A pe fanion. |
A e e T R A ) 3 A Fa L Tt PR R g = TR M g

== Futbolariekin baino gehiago. Aurten aitzina

Sasoin berri bat polliki hasia-eta H ﬁom art| gwg eta 9 ubrtfj;tazp|ko
itxaropentsu gaude sasoin hunek aurretan berean baditugu

i 2023-ko ekainerat eremanen- 65. Futbol eskola, 5 eta 8 urte
! eta Aldaketa askorekin. Urte arte hortako haurrentzat dena,

hau hastearekin. hurbiltze i 0sagarrionean da, hori ere behar
bat ukan dugu E}zpeletako da azpimarratu. Atsegingarri

gure adixikideekin. Jadanik Z?tUkU bestaltdeh|kLthtea .
— elgarretaratze batizana zen haur ; ditdmen parte hartzed gero eta
taldeen artean eta horra nun : handiagoa dela, laguntzaile

i ildo beretik nahi dugun segitu beza!a,_tasko guset;wat‘ I;Qtrrek

i handiekin ere, geroari buruz €re dinitz munta dunanitez.
hortan baita aitzinamendu : Harro gira 11 urtez azp|ko bi
balios baten giltza. Argi eta garbi talde izanki-eta batto, joanden
ikusten dugu gisa hortan dela irailean. laugarren sailkatu dela
hats berri bat, indar gehiago Donibane Lohizunen arras

beraz, emaiten ahal Mondarrain : mail gorako lehiaketa batean.
i kaskotik Urdazuriko ibarrerat Larunbat goizetan biltzen dira

i futbol jokoari atxikiak dauden 10 orenetdanb'llB ulrtez aéplktoak
guziak elkartuz, mugatik ; creerne dabilza, larunbatetdn

Arbonarat Zuraide. Azkaine i bilduz jauregiko kirolzelaian,
Itsasu eta Saran gaindi. Balitazke arratsaldeko 2-etan. Handixagoak
hor 300 jokolari eta hori gogoan bainan 1.5 urtez azp!koak halere,
kementsu gaude. Denborarekin i arras guti ziren sasoinaren haste-

i harremanak emendatuz eta Easteag EaLmﬁn otralldbadlrald’
i sakonduz, elgarlan funtsezko Ogol bat. Lehen taldean aldiz,

bat sustatuko da, lehenik hiru  Dadira 30 bat, p_artldak |gand¢
urterentzat eta o’ndotik gero eta i arratsaldetan dituzte ardurenik,
tinkiagoa. Ez gira oraino hortan Eate“’?n Sensperen eta bebsteank
bainan aurten jadanik hiru talde : bZFc)j‘e etan. Enpkeren,ho d ask ©
badira elgarretaratze hori berme : Dadira egitekoak eta hortarako
ari direnak: helduenak.15 urtez eremu bat berexia da Netto .
| azpikoak eta 13 urtez azpikoak saltegiaren gibelaldean. Aldategi
 ere. Jaz, Senperen berean : berriak ere muntatu behar, jar-
bagintuen 167 kide edo lizentzia tok|enf hanc|j|t|z§a ereksolisgaL
delakoaren jabe zirenak, elkartea Hots, futbol elkarteak nahi du

: - beti aitzinerat egin. Bere tokia
sort eroz behinere izana zen AR
uz geroz I 'z z i ahal bezen kartsuki atxikiz. i

Thierry Jacob
Elkarteburuaren partez

Nt .
‘iA

lix Etevé, "
£ attaquantau SPucg';

i
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BILAN SPORTIF :
UNE NOUVELLE ETAPE

Cette année nous avons franchi une
nouvelle étape, non seulement par la
croissance de nos effectifs (57 licen-
ciés/es) dans toutes les disciplines que
nous proposons, mais aussi par notre
présence sur quasiment toutes les
courses possibles des calendriers FFC,
route et VT'T, dont certaines de haut ni-
veau Nationales, et Internationales UCI
en Catalogne et Aragon. Conditions
d’excellence rendues possibles grace
a l'implication et présence des parents
dont certains se déplagant aux quatre
coins de la France pour soutenir leur
champion.

En UFOLEP par contre il est évident que
cette fédération pluridisciplinaire aura
du mal a se remettre de la pandémie
qui a eu un réel impact sur ses effectifs,
mals aussi sur la motivation des orga-
nisateurs, puis d'un calendrier tronque
par les annulations faute de compéti-
teurs en cyclo-sport et cyclocross.

En ce sens, la saison 2022-2023 sera ré-
vélatrice ou pas d'un nouveau départ
de cette fédération affinitaire cyclisme

."‘ ¥
e . B
Précision du geste &
pour le passage d
e o308

AT s
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dont les effectifs sont convoités par la
fédération délégataire FFC, qui propose
des cyclosportives de masse.

En cyclotourisme FFV nos ballades
et exploits sportifs en tout genre vont
bon train grace a une complicité sans
failles, mais parfois animée ou chacun
se dispute pour offrir le café, car mine
de rien, ¢a aussi c’est du sport. Plus sé-
rieusement nous avons une équipe sou-
dée, dont 'entraide, les entrainements
sont plus qu'une évidence pour réus-
Sir nos sorties au long cours sur les-
quelles nous accompagnent de tres
jeunes cyclistes.

De fait notre bilan sportif est tres ho-
norable dans un contexte de reprise
d’activité en compétition qui a permis
a nos jeunes compétiteurs de s'aguer-
rir en obtenant des résultats consé-
quents apres seulement deux ans
d’expérience au haut niveau route et
VTT. Jeunes qui en portant tres haut les
couleurs du SPUC sont devenus notre
« vitrine ».

NOS PERSPECTIVES 2023

Au jour ou vous recevrez ce magazine,
la section vélo aura organisé sur le
site du lac de Saint-Pée le Champion-
nat bi-Départemental 64/40 de cyclo-
cross UFOLEP et nous l'espérons cette
fois avec succes car annulé 'an dernier
pour cause d’'inondations.

Nous finaliserons aussi les futurs cir-
cuits VI'T dont un présente un reel inte-
rét pour l'entrainement, mais aussi pour
la compétition XC. Mais pas seulement,
puisque le but est d’en faire une zone
éducative accessible a tous apres amé-
nagements et securisation.

Au mois de mai, nous serons coorga-
nisateurs avec I'Aviron Bayonnais d'une
course cycliste juniors FFC de niveau
Régional avec probablement la pré-
sence d’equipes d'Egoalde .

Epaulé par Dorian Ellande
secoue le peloton pour une 3¢ place
. en hautdu col d'Osquich.

1 victoire de Louis Lemarcis a Bidos :
un futur chasseur de podiums !

Départ de Bayonne et arrivée a Saint-
Pée centre ville (si autorisation) avec
au programme un tracé exigeant de
102 km dont une partie sur le circuit
du contre la montre du Tour de France
2018 Saint-Pée / Espelette .

Le tout s’articulera autour de la re-
cherche de partenaires pour nous aider
a concretiser ces projets.



L'équipe cadets soudée
dans l'attente du start.

ACTIVITE
CYCLOSPORT FFC

Cette pratique compétition route FFC a
confirmé que nous avions fait le bon
choix en nous affiliant a cette Fedéra-
tion pour que nos jeunes compeétiteurs
puissent s'exprimer sur des courses de
niveau tres relevé.

Apres cette année d’apprentissage
et de « complexes » face a des clubs
dont la réputation n’'est plus a faire,
nos jeunes, de benjamins a juniors, ont
porté haut les couleurs du SPUC avec
pas moins de 18 courses et 3 victoires
pour notre benjamin Louis Lemarcis
qui sera a jamais le 1* coureur du SPUC
a avoir remporté une victoire dans cette
Federation .

* Minimes : Enaut Jaurégui et Fabio
Miniac ont fait le métier, avec deux
Top 10 et de nombreuses places
d’honneur en participant quasiment
atoutes les courses possibles de leur
catégorie.

» Cadets : Ellande Larronde, Dorian
Lacasa, Xemark Arteaga, Corentin
Millerou, ont reéalisé de belles places
sur les courses en ligne et en circuit
avec notamment une 3° place sur la
classique Mauléon-Osquich et 6°
place sur Bayonne Guiche pour El-
lande suivi de pres par Dorian 11° et
12¢ et moins de réussite pour Xemark
et Corentin avec des places hono-
rables sur les courses en circuit.

* Juniors : Quatre coureurs engageés
dans cette catégorie : Alex Clairacq,
Bastien Berroa, Marius Izard Laffitte
et Mathéo Pardon qui juste apres la
course d’ Arette a vu I'équipe s’affai-
blir avec les blessures de Mathéo
et Bastien dont la saison s’arrétera
apres 3 courses.

* Beaux résultats de Marius sur les
courses d'Arette, Mauléon Osquich,
(7° junior) et la classique des Pyré-
nees Oloron-Lescun avec trois cols
dont le redoutable Marieblanque etle
col d'Ichere sur lesquels les meilleurs
Nationaux Juniors se sont affrontés sur
125 km.

FFV > Fédération Francgaise Vélo

FFC > Fédération Francgaise Cyclisme
UFOLEP > Union Frangaise des
ceuvres laiques d'éducation physique
XC > Cross Country

XCO > Cross Country Olympique
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UFOLEP CYCLOSPORT
ET CYCLOCROSS

Malgre le peu de courses (4) propo-
sées sur le 64 et quelques-unes dans
les Landes celles-ci ont permis a nos
coureurs adultes et juniors de renouer
avec la compeétition, avec 2 victoires a
Bégaar et Rion en 2° categorie pour
notre jeune junior Marius Izard Laf-
fitte et des places d'honneur pour 3 de
nos adultes qui ont composé avec les
annulations et les reports de début de
saison, dont le championnat bi Départe-
mental 64/40 de cyclocross pour lequel
le SPUC étaitl'organisateur au lac, mais
annulé pour cause d’'inondation.

Belle course aussi a Arette sur le cyclo-
cross Régional pour David Vergne et
Alexandre Clairac malgre des condi-
tions météo limite annulation.

Cette année nous sommes a nouveau
organisateurs le 4 décembre de ce
championnat bidépartemental, en es-
pérant que cette fois les « éléments »
seront cléments pour une belle jour
née de sport, mais aussi pour décou-
vrir une variante du cyclisme réunissant
a la fois la course a pied, et le cyclisme
sur route.

Il Notre derniere recrue :
Antoine 7 ans et déja
de belles dispositions.

CYCLOTOURISME FFV

A vélo tout est plus beau !

Cette pratique douce du vélo long-
temps délaissée est en pleine re-
naissance grace a sa meédiatisation
Nationale, ou le sport santé et 'envi-
ronnement font sa promotion, sans pour
autant faire « exploser » le nombre de
licenciés d'une fedération qui se laisse
vielllir, et ne propose que des organisa-
tions hors d'age qui n'intéressent plus
personne.

Tout en adhérant a cette fédération
(pour les licences assurances), nous
avons fait le choix de pratiquer la ran-
donnée vélo selon nos envies et nos
propres organisations, et la formule
fonctionne ! Avec une mixité sans égal,
et un effectif qui est le plus jeune des
Pyrénées-Atlantiques.

Au programme : Sorties hebdoma-
daires d’entralnement pour adultes et
jeunes, sorties ala journée et week-end
sur lesquelles 'entrainement collectif
solidaire prennent tous leurs sens pour
aborder des parcours hors normes en
toute serénite.



Posture et maftrise de la trajectoire.

Le col du Pourtalet ses 28 km d'ascension
et 1280 m de dénivelé.

== Kirol bilana:

Geroari buruz aitzina

Aurten urrats berri bategin

dugu, ez bakarrik gure langileen
hazkundeagatik (57 lizentziatu)
proposatzen ditugun diziplina
guzietan, baita ere FFCko bide eta
mendiko bizikleta egutegietako
lasterketa posible guzietan gure

i presentziagatik ere, horietako
batzuk UCIko nazioko eta
nazioarteko goi mailakoak,
Katalunian eta Aragoin. Bikaintasun
baldintza horiek posible egin

dira burasoen inplikazio eta
presentziagatik, horietako
batzuk Frantziako 4 bazterretara
joaten baitira beren txapelduna
sostengatzeko.

Avélo tout
est plus beau!

~ Les experts : S R
- etles tout nouveaux vététistes. .

i UFOLEP-an, aldiz, argi da diziplina
i anitzeko federazio horrek

i zailtasunak ukanen dituela

i pandemiaren errekuperatzeko,

i zeinak egiazko eraginaizan

baitu bere kopuruan, baina baita
antolatzaileen motibazioan ere, eta,
ondotik, ezeztapenek moztutako
egutegi bat, ziklo-kirolean eta ziklo-
krosean lehiatzailerik ez dagoelako.
Zentzu horretan, 2022/23
denboraldia federazio afinitario

i honen hasiera berri baten erakusle

Partir et arriver ensemble.

i baitu.

i daudenak) gainditzeko aukera

i koloreak oso altu eramanez gure

! izanen da, edo ez, FFC federazioak,

zikloturista masiboak proposatzen
dituenak, bere plantilla gutiziatzen

FFV zikloturismoan, gure baladak
eta kirol baladak ongi doaz,
konplizitate on bati esker, baina
batzuetan animatuak dira, nun
gutako bakoitzak kafearen
eskaintzeko lehiatzen den, hori

ere kirola baita. Serioago, talde bat
dugu, non elkarri laguntzeak eta
entrenamenduek gure irteera luzeak
(txirrindulari oso gazteak gurekin

ematen duten.

Izan ere, gure kirol bilana 0so
ohoragarria da lehiatzen ari den
aktibitate berreskuratze testuinguru
batean, eta horri esker, gure gazte
lehiakorrak arintzen ahal izan dira,
emaitza egokiak lortuz, 2 urteko
esperientziaren ondotik bide eta
mendi bizikletan. Gazteak SPUCaren

erakusleinoa bilakatu dira. i
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Dorian et Ellande membres du team VTT- XCO du Comité
départemental 64 ont couru sur 4 coupes de France

etle Championnat de France: 63¢rang National pour Ellande
et 102¢ pour Dorian sur I'ensemble de la saison.
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ACTIVITE VTT,
XCO ET FFC

Apres seulement deux ans d’existence
cette discipline a franchi cette année
une nouvelle étape non seulement par
le nombre de licenciés (17 dont 1 jeune
fille), mais aussi par le niveau atteint
par 5 d’entre eux dont 2 cadets qui ont
couru au plus haut niveau National pour
une saison complete au seing d'une sé-
lection du Team XCO —DN 3 du Comi-
té Départemental 64 FFC.

4 podiums en 6 courses sur le trophée Caja
Rural pour Ellande et Dorian et la Copa
Catalana course de niveau Internationale UCI.

Sous les couleurs de cette entente,
Dorian Lacasa et Ellande Larronde
ont couru le championnat de France a
Ploeuc I'Hermitage en Bretagne, mais
aussli sur 4 coupes de France dont la
derniere a Levens dans les Alpes Ma-
ritimes. Derniére course qui était aussi
celle du classement général cadets ,sur
lequel Ellande se classe 64° et Dorian
102¢ ce qui les placent parmi les meil-
leurs vétetistes de France et pour El-
lande une possible saison 2023 en élite
juniors.

Cadets et juniors qui ont aussi brille sur
la Copa Catalana et sur six courses du
trophée Caja Rural (5 podiums) avec les
meilleurs athletes Espagnols. i

S%iam La poussiere donne une idée de I vitesse-

(25/30 kmh) a laquelle sont franchis ces pierriers.

s i s DY .

Dorian et Ellande
a l'entralnement.
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